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24 Stunden taglich ist unser Hérsinn auf Empfang —
und ist dabei hochsensibel. Um ganz Ohr sein zu kédnnen, wollen
unsere Lauscher also gut gefittert werden.
Doch was schmeckt ihnen und wann ist weniger mehr?

TILLE IST EINE SELTENHEIT. Schon im Mutter-
leib geht es ganz schon laut zu. Mamas Magengrum-
meln, das Rauschen ihres Blutkreislaufs, geddimpfte
Stimmen — ab der 20. Schwangerschaftswoche kann
L der Fotus Gerdusche wahrnehmen. Der Horsinn
entwickelt sich beim Menschen als Erstes. Von der
»Empfangsstation®, der Ohrmuschel, gelangen die Téne in Schall-
wellen durch den Gehorgang und iiber den Hornerv ins Gehirn.
Dort werden die Signale ,,verstanden und l6sen Reaktionen aus.
Bis zu 400.000 Tone kann unser Horsinn unterscheiden und
feststellen, woher sie kommen. Ab dem fiinften Monat lernt
das Ungeborene, sich die Stimme der Eltern einzuprigen. ,Nach
der Geburt wirkt das Ohr wie eine Art erweiterte Haut*, erklart
Univ.-Prof. Dr. Christoph Reuter vom Institut fiir Musikwissen-
schaft der Universitit Wien, ,,selbst wenn das Kind die Mutter
nicht fiihlen, sehen oder riechen kann, weifd es trotzdem, dass sie
anwesend ist, sobald es sie horen kann.“ So trigt das Gehor
zum Aufbau sowie Festigen emotionaler Bindungen bei. Auch
sonst lassen uns akustische Signale kaum kalt.

WIR FUHLEN, WAS WIR HOREN. Ob Vogelgezwitscher, das
Weckerklingeln oder ein Bohrgeriusch — wir fiihlen, was wir
horen. Erwiesenermaflen. Laut University College London (UCL)
ist das Horen von Horbiichern emotional stimulierender als
das Ansehen eines Films. Bei der Wahrnehmung von Reizen be-
werte das Gehirn die Umgebung emotional und verankere
die Informationen auch entsprechend, weif3 Reuter. ,Aus diesem
Grund kénnen Klinge sehr emotionsgeladene Erinnerungen
oder Assoziationen aus der Vergangenheit hervorrufen, erginzt
der Wissenschaftler.

Das gelte besonders fiir Musik. Ein Musikstiick kann gliick-
lich machen oder zu Tode betriiben. Und manchmal beides.

»Es kommt darauf an, wann und fiir wen was in welchem
Kontext erklingt*, so der Experte, ,,das grauenhafteste Block-
flstensolo kann Freudentrinen hervorrufen, wenn es vom
dreijihrigen Sohn kommt. Die wunderbarste Musik kann zur
Qual werden, wenn sie zur Folter eingesetzt wird.“ Ein Patent-
rezept fiir gute Musik gebe es genauso wenig wie fiir schlechte.
Etwas scheine sich aber herauszukristallisieren: Wenn wir
Intervalle und Harmonien héren, Rhythmen und Tonsysteme
vertraut klingen, tut das unseren Ohren wohl.

BLATTERRAUSCHEN UND BREMSENQUIETSCHEN.
Dasselbe gelte fiir Téne aus der Natur. ,Es ist anzunehmen,
dass Gerdusche mit hohen Rauschanteilen, also Blitterrascheln,
Wellen als besonders angenehm empfunden werden®, erklart
Christoph Reuter. Wihrend es hierzu noch keine Untersuchungen
gibt, hat der Musikwissenschaftler in die Gegenrichtung bereits
geforscht. Wandtafelkratzen oder Bremsenquietschen — fiese
Geriusche wie diese scheinen etwas gemeinsam zu haben: ,Eine
Tonhohe und starke Schallpegel im Spektrum von 2.000 bis
4.000 Hertz. Dies ist ein Bereich, in dem das Ohr besonders gut
hort. Starke Amplituden werden hier so gut iibertragen, dass

es schon beim Héren physisch weh tut.

LARM MACHT KRANK. Unangenehme Geréusche bezeichnen
wir als Larm, ein Wort, das vom italienischen ,all'arme® (,zu
den Waffen!“) abstammt und mit ,,Alarm“ verwandt ist. Alarmiert
sind laut VCO — Mobilitit mit Zukunft auch die 1,4 Millionen
Osterreicher, die sich durch Larm gestért fithlen. Was als solcher
empfunden wird, hangt von Einflussfaktoren wie Alter, Geschlecht
oder Nationalitit ab. Insgesamt wird Larm immer lauter: Unter-
suchungen sprechen in westlichen Industrienationen von einer
jahrlichen Zunahme von bis zu einem Dezibel. Das hat Konse-
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HORBUCH-APPS
GESCHICHTEN FURS \
TROMMELFELL \

Hérbicher bringen die Welt ans Ohr und sind einer Umfrage des
Hérbuch-Anbieters Audible zufolge belisbter als Social Media. Die Zahl der
lichen Harbuch-,Lesenden” stieg innerhalb von zwei Jahren von
11 Mio. im Jahr 2016 auf 15 Mio. an. Neben Audible www.audible.de)

bieten diese hlten Apps eine vielfal Harboct

ge Auswahl an
Vorleser.net www.vorleser.net, LibriVox librivox.bookdesign.biz/de,
BookBeat www.bookbeat.de, Spotify www.spotify.com/de/

quenzen — insbesondere fiir unsere Gesundheit. Jihrlich verlieren
Europder durch die Auswirkungen von Lirm mindestens eine
Million gesunde Lebensjahre, schitzt die Weltgesundheitsorga-
nisation WHO. Schon Kinder im Mutterleib konnen beeintréich-
tigt sein und spiter unter Merk- und Konzentrationsstorungen,
Schlafproblemen sowie Herzkrankheiten leiden. Nicht zu ver-
gessen die Folgen fiir den Horsinn selbst: Rund 1,7 Millionen
Osterreicher sind horbeeintrichtigt. Tendenz steigend.

»Wir merken einen deutlichen Anstieg von Hérproblemen*,
bestitigt Neurowissenschaftlerin Dr. Alexandra Kupferberg,
»gleichzeitig verdoppelt Horverlust die Gefahr, an Demenz und
Depression zu erkranken.“ Es sei ein schleichender Prozess:
Anfangs ist nur das Sprachverstehen in lauten Umgebungen
gestort. Mit der Zeit fillt es immer schwerer, Gerdusche zu
identifizieren und zu lokalisieren.

»Man hat Angst, etwas zu verpassen, oder versteht Schones
nicht mehr, wie die Fliistersprache des Partners, so die Wissen-
schaftlerin, die sich als Postdoktorandin an der Universitit
Bern mit dem Thema beschiftigt, ,man fiihlt sich ausgeschlossen
und begibt sich nicht mehr in soziale Situationen. Diese Ab-
wiirtsspirale wirkt sich negativ auf die psychische wie physische
Gesundheit aus.

RICHTIG HOREN LERNEN. Dass es nicht so weit kommt,
dazu kann ein Horgerit beitragen — vorausgesetzt, es wird richtig
und regelmifig verwendet. Genau das ist bei rund 80 Prozent
der Schwerhérigen im Alter von 54 bis 75 Jahren nicht der Fall.
»Das Horgerit macht alles lauter — auch Hintergrundgeriusche.
Da kann man wahnsinnig werden®, versteht Kupferberg die Ab-
neigung und empfiehlt Geréteanpassung in Kombination mit
Hértraining, ,dabei lernt man wieder, Hintergrundgerausche
auszuschalten und die Aufmerksamkeit auf das zu lenken,
was wichtig ist.*

Auflerdem reaktiviere man das richtige Interpretieren der
Signale — eine Fihigkeit, die durchs Fehlen der Horeindriicke
verlernt worden ist. ,Es ist ein gezieltes Training fiirs Gehirn®, so
die Neurowissenschaftlerin, die aufferdem beim Schweizer
KOJ Institut fiir Gehdrtherapie arbeitet, ,bei den Ohren selbst
kénnen wir nichts tun. So weit ist die Wissenschaft noch
nicht. Wir miissen dort ansetzen, wo Verbesserung maoglich ist.“
STILL, STILL, STILL. Gleiches gilt in Sachen Privention.
Mittlerweile weifl man, dass Rauchen, Alkohol und bestimmte
Medikamente dem Horsinn schaden. Zusitzlich sind chronische
Erkrankungen wie Diabetes Risikofaktoren fiir unser sensibles
Ohr. ,Der Zusammenhang zwischen Ernahrung und Schwer-
horigkeit ist zwar noch nicht genug untersucht®, erganzt Kupfer-
berg, ,Vitamine und Eisen sind aber sicher wichtig fiir die
Ohren.“

Dasselbe gilt fiir das Vermeiden von Stress und Larm. Dazu
gehoren nicht nur extreme Lautstirken ab 120 Dezibel, auch
eine stindige Lirmbelastung ab 80 Dezibel schadigt die Gehor-
zellen. ,,So wenig Lirm wie moglich, vor allem iiber eine lingere
Zeitspanne, ist die beste Pravention®, rit Kupferberg, gegebenen-
falls mit Ohrstopseln die Schallwellen abzuschwichen. ,,Stille
oder Ruhe ist wichtig*, pflichtet ihr Musikwissenschaftler Reuter
bei, ,besonders in der heutigen Zeit, in der so viel akustisches
Material auf Knopfdruck zur Verfiigung steht wie nie zuvor. Ich
selbst hore in meiner Freizeit nur sehr wenig Musik.

Gut, dass wir aulerhalb des Mutterleibs ein Wortchen mit-
zureden haben. — DORIS NEUBAUER

12

NAHRUNG FUR
DIE OHREN

REZEPTE ZUM REINHOREN
~KSKSKS”

Dieses Gerdusch |6st bei einigen Menschen ein angeneh-
mes Kribbeln der Haut aus. ,Autonomous Sensory
Meridian Response”, kurz ASMR, heif3t das Phénomen, das
die US-Amerikanerin Jennifer Allen im Februar 2010
gefunden hat und aus dem mittlerweile ein YouTube-Hype

geworden ist. Wissenschaftliches dazu findet sich auf
www.asmruniversity.com

ENTSPANNENDSTER SONG DER WELT

In Kooperation mit der British Academy of Sound Therapy

hat die Band Marconi Union den gefdhrlichsten, weil
entspannendsten Song der Welt komponiert. ,Weight-
less” beginnt mit 60 Beats pro Minute und verlangsamt
sich auf 50 Beats pro Minute. Gleichzeitig wird der Herz-
schlag der Zuhérer langsamer, Entspannung tritt ein,

der Kérper wird beruhigt... perfekt zum Einschlafen, nichts
for die Autofahrt!
www.marconiunion.bandcamp.com

MUSEUM VERGESSENER GERAUSCHE
Wissen Sie noch, wie eine Schreibmaschine klingt?

Und kénnen Sie sich an das Rattern von Handrihrgerdten
erinnern? Solchen verschwindenden Gerduschen aus

der Vergangenheit haben Sounddesigner ein digitales
Museum gewidmet. Von der Kaffeemihle bis zum
Kratzen der Plattenspielernadel oder das Rausch-Piepen
des Modems - all das kénnen Sie sich auf Conserve
the Sound zuriick ans Ohr holen.
www.conservethesound.de

DAS OHR ISST MIT!

Hohe Téne intensivieren siflen Geschmack, tiefe Tone
hingegen harmonieren zu bitteren Speisen, das fanden
Wissenschaftler der Universitdt Oxford heraus. Wird
die richtige Musik gespielt, kénne sich der Geschmack
von Essen um bis zu zehn Prozent intensivieren. Eine
Studie der US-Universitat Arkansas wiederum zeigt, dass
Jazz-Musik zum Mehressen anregen, wdhrend bei
Hip-Hop der Hunger schneller verfliegen soll.

FLIESSENDE
PINSELSTRICHE

Zu unserem
sommerlichen
Kleid ,Suckulent”
inspirierten uns
Mallorcas Garten
und fréhliche
Kakteen. Der ideale
Kombipartner

zu unseren
umweltfreundlichen
Sommerneuheiten.

KATALOG GRATIS ANFORDERN ODER DIREKT EINKAUFEN
www.gudrunsjoden.com
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