Die Welt hat genug fiir FREUDE WISSENSMULL

. . . . Misthaufen heifdt eine oster-
jedermanns Bediirfnisse, aber nicht SCHENKEN, reichisd{e Austropop-Band mit

fiir jedermanns Gier MULL Waurzeln in den 1970ern. Der
Mahatma Gandhi VERMEIDEN | Mistkifer oder Skarabius war im
o Fertig gelesen? alten Agypten ein Symbol fiir
TIERISCHE SAUBERMACHER! Die LOSUﬂg des Dann gib das . Befruchtung und Wiedergeburt,
Plastikmllproblems? Insekten. Eine italienische ZRELiDE".\:\OQOZ'” Die Mistgabel hat in der Regel
Biologin entdeckte kirzlich, dass die Larven FOC (;velFer' g|~n mehr Zinken und einen kitrzeren,
: reunds, ramiile dickeren Stil als die Heugabel.
der groben Wachsmotte (galleria mellonellal oder in den Ein . Friihb o
= ndchsten offenen In, frithbeet W.”t etner .
den Kunststoff Polyethylen zersetzen kénnen. - Lage [Pferde]mist, der bei der
Bicherschrank.

Schon seit 2015 ist bekannt, dass
Mehlwirmer, die Larven des
Mehlkafers (Tenebrio molto),
Polystyrol fressen und
verdauen kénnen.

Zersetzung Wirme abgibt*,
wird laut Duden auch Mistbeet
genannt.

SCHWARZES GOLD, TEIL 1:
Der Kinstler Friedensreich
Hundertwasser — auch
Architekt der Wiener
Millverbrennungsanlage -
schrieb in seinem
Manifest ,ScheiBBkultur -
die heilige ScheiBe”:
,Homo — Humus -
Humanitas, drei
Schicksalswérter gleichen
Ursprungs. Humus

ist das wahre schwarze

Gold.”

IM DRECK ANDERER
LEUTE WUHLEN...

... im Dienste der Wissen-
schaft: Sogenannte Garbologen
oder auch Miillarchédologen
studieren Abfille, um aus ihnen
Erkenntnisse {iber Lebens-
weisen und -gewohnheiten zu
gewinnen sowie Verdnde-
rungen des Lebensstils nach-
zuvollziehen.

3 MISTIGE

BAUERN
REGELN

DIE BEST‘E«-IAPPEN

»Der einzige
Mist,

auf dem nichts

wiichst, ist

Kreiht der Hahn auf dem Mist, ZAHLENHAUFEN: . . «
e S Witer 600000 werRaumschrorr. AT Pessimist.
oder's bleibt, wie es ist. TEILCHEN BEFINDEN SICH LAUT SCHATZUNGEN DER EUROPEAN SPACE Theodor Heuss
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dem Mist, sein Gockel wohl IN'WIEN VERBRAUCHTE UM 1900 JEDER OSTERREICHER JAHRLICH RUND e sicnentsten
im Urlaub ist. glaubten, aus Exkrementen
5 TONNEN RESSOURCEN. 2014 WAREN ES 31 TONNEN. RADIOAKTIVER Gold gewinnen zu
. (3 ABFALL BESTEHT AUS ELEMENTEN MIT SEHR UNTERSCHIEDLICHEN HALB-  kgnnen, und auch in der
Liegt des Bavern Uhr WERTSZEITEN. JENE VON BERYLLIUM BETRAGT 90 TRILLIONSTELSEKUNDEN - Traumdeutung wird

im Mist, weifd er nicht, wie

spdt es . JENE VON TELLUR 7 QUADRILLIONEN JAHRE. Kot gerne mit Gold oder Geld

iibersetzt. Wer also
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)
Mist tut Wunder

Ich freue mich tiber jede Menge Mist! Seltsam? Nicht, wenn man
genau hinschaut. Viele denken bei Mist sofort an Miill. Beide Worte haben
zwar exakt vier Buchstaben — mehr haben sie aber nicht gemeinsam.

Denn im Gegensatz zu Plastikflaschen, Joghurtbechern oder Kaugummi-
papier ist Mist kein Abfallprodukt. Nein, er ist vielmehr ein wichtiger
Puzzleteil im Kreislauf der Natur. Er ist die Basis fiir die Fruchtbarkeit unserer
Felder und damit eine wichtige Lebensgrundlage.

Als Kind habe ich von meinem Zimmer genau auf den Misthaufen des elterli-
chen Bauernhofs gesehen. Manche von euch denken jetzt vielleicht ,,pfui®!
Doch fiir mich hatte dieser Ausblick etwas Beruhigendes, denn mir war schon
frith bewusst, dass ein grof8er Haufen Mist die Basis fiir viel Gutes ist. Nicht
umsonst schrieb der deutsche Dichter Johann Wolfgang von Goethe: ,,Mist
tut mehr Wunder als die Heiligen.“ Tja, Heiligen habe ich bisher zwar noch
keinen getroffen und kann daher schwer urteilen. Aber dass Mist Wunder
bewirkt, davon bin ich tiberzeugt. Zumindest waren die Kiirbisse, die wir am
SoNNENTOR Frei-Hof auf einem Pferdemistbeet gepflanzt haben, auffillig
grof8 und tberaus kostlich. Ein besseres Wunder als die Geschmacks-

vielfalt der Natur kann ich mir gar nicht wiinschen.

Und wie steht’s mit den Abfillen, die sonst noch so im tiglichen Leben
anfallen? Nun, man sollte diese nicht von Haus aus als Problem, sondern
vielmehr als Chance sehen. Bei SONNENTOR begegnen wir ndamlich nicht nur
dem Mist mit Wertschitzung, auch fiir die Uberbleibsel aus der Produktion
haben wir ein Herz. So werden etwa Kriuterabfille zu Pellets gepresst oder
Kartonreste wieder zu Fiillmaterial fiir den Versand unserer Kriuterschitze
weiterverarbeitet. Ja, ganz eindeutig: Ich mag Mist.

JOHANNES GUTMANN
SONNENTOR Griinder
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CiN

Vst”

Scheitern ist Mist. Das muss man gar nicht nicht schénreden.

Aber realistisch betrachten. Denn im Misslingen liegt eine grobartige
Kraft verborgen. Wer sie erkennt und fir sich nutzt, merkt

bald: Oft &ffnet sich eine Tur erst, weil eine andere sich schliebt.

Text: Claudia Aschour lllustrationen: Jeanne Detallante
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Wir haben die Wakhl.
Sehen wir das Glick im Misthaufen?
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Vertrauen befligelt.

Wer seine Fahigkeiten kennt, kann

Unglaubliches bewirken.
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ALS DANIELA 27 JAHRE ALT WAR, wurde sie gefeuert. Es
hieB, die Wirtschaftskrise mache Rationalisierungen notwendig.
Als Grafikdesignerin hatte sie Kraft und Ideen in die Firma
gesteckt, hart gearbeitet, sich auch mal widrigen Arbeitsbedin-
gungen ausgesetzt. Schock. Ihre Unterschrift unter einem
Standardschreiben besiegelte, was bis dahin undenkbar schien:
»Wir wiinschen Thnen alles Gute fiir IThren weiteren Karriere-
weg.“ Aus und vorbei. Was fiir ein Mist! Eine Zeit lang wusste
Daniela nicht, was sie tun sollte. Wut und Arger waren bald
verflogen. Doch an ihre Stelle traten Existenzangst und Scham.
Die Kiindigung war ihr peinlich. Irgendwann kamen die
Selbstzweifel: ,Ich dachte mir, dass sie mich gekiindigt haben,
weil ich einfach nicht gut genug war.“ Daniela iiberlegte, alles
hinzuschmeiflen, eine neue Ausbildung zu starten. Irgendetwas.
Wer wie Daniela die eigene Existenz bedroht sieht, steckt
ohne Zweifel in einer schwierigen
Situation. Ein solcher Schicksals-

SCHEITERN IST MENSCHENRECHT. Doch gerade das Ver-
trauen in die eigenen Stirken gerit zuweilen arg unter
Beschuss. Weil jeder alles erreichen kann und soll, wenn ihm
nur die Mittel dazu bereitgestellt werden, verliert sich der
moderne Mensch im Wettlauf um die Perfektion. Aus diesem
Dilemma leitet der zeitgenossische Philosoph Christian Schiile
seine Forderung nach dem Menschenrecht auf Scheitern ab.Wer
Riickschldge kassiert, ist kein Verlierer, sondern einfach nur
Mensch. Handfeste Aktivititen abseits der Perfektion fithren auf
den Boden der Tatsachen. Das Wichtigste dabei ist, dass es
Spaf$ bringt. Ob Nihkurs, Sporttraining oder Theatergruppe: Wer
etwas entstehen ldsst, beschert sich selbst Erfolgserlebnisse.

VERTRAU AUF DEIN GEFUHL. Mitunter bringt es intensive,
genussvolle Erfahrungen, Vertrauen in das eigene Gefiihlsre-
pertoire zu fassen. Dazu gehort auch,
Wut und Arger als natiirliche

schlag markiert einen Wendepunkt S TRA T E \ GEN Gefiihle zu akzeptieren, sobald sich
in der Biografie. Jeder kann be- Resignation breitmacht. Gelegen-

stitigen, dass Dinge nicht immer FU R STE H_ heit dazu bieten die Mittel der Kunst.

laufen, wie sie sollen. Ein Leben

Schauspielkurse etwa vermitteln

ohne Niederlagen, Frust und Riick- A U FM A N NC H E N professionelle Methoden, wie jene

schldge gibt es nicht. Was es hin-

gegen gibt, ist das Wissen, wie sich 1/ Bei /)) drau /7
solche Situationen meistern lassen, J o

des deutschen Regisseurs Stefan
Perdekamp. Grundlegende Emotionen
wie Aggression, Gliick, Trauer, Lust,

sodass es sich am Ende mit einem - ecler starke Gefihlszustand sefzt das Angst und Ekel werden zunichst in
Licheln im Gesicht zuriickblicken logische Denkvermégen auBBer Kraft. ,Ein ihrer Basis analysiert und présent
lasst. Die Frage nach dem Wesen Alternativreiz hilft, einen klaren Kopf zu gemacht. Wer dieses System beherrscht,

des Scheiterns und dem Umgang
damit hat Konjunktur.

bekommen®, rat Psychologin Nicole Pils. Das

lernt, Gefiihle als korperlichen Aus-
druck greifbar zu machen, ohne sich

Davon zeugt nicht zuletzt eine kann wirken: Kalt duschen. Auf einen dabei in aufgeladenen Erinnerungen
bunte Palette an Ratgeberliteratur. Chili beiben. Eisworfel lutschen. Einen spitzen  zu verstricken. Die Idee dahinter:

Die Aufbereitung ist dabei eine wert-
schitzende, positive. Die Titel
der Biicher weisen dem Scheitern

Stein im Schuh platzieren und ihn belasten,
wenn man Wut spirt.

Wer Zugang zur eigenen Gefiithlswelt
hat, kann Emotionen spiiren und
leben, anstatt sie zu unterdriicken.

yheilende Krifte“ und ,,innere Stirke

zu. Man liest positive Begriffe, wie 2/ Nimm’s mit Humor! GUT VERNETZT. Mensch sein
yLust®  Kultur, ,,Aufbruch®, ,Durch-  \Wissenschaftliche Studienreihen be|egen die bedeutet auch, ein bisschen in das

bruch® oder ,Neustart“. Der Rat-
geber gemeinsamer Nenner: Neues
kann nur entstehen, wenn Altes

Redensart. Im Vorteil ist, wem es gelingt,
Ruckschlége oder Niederlagen mit Humor zu

Gliick des Schicksals zu vertrauen.
Gliick oder Ungliick des Scheiterns
liegen nicht allein im eigenen Tun.

sich auflost oder zerbricht. Scheitern ~ sehen, oder ihnen zumindest etwas Positives Die Sozialwissenschaft weifd heute:
WlI'd ur Chance. Dréingt SiCh dle Obzugewin nen. Um Sfress ZU reduzieren, Fin Te11 der seelischen Widerstands-

Frage auf: Muss jeder Absturz auf
Teufel komm raus in einen Erfolg

empfiehlt sich zum Beispiel auch Lachyoga.

kraft, der Resilienz des Menschen ist
angelegt. Dennoch ist ein wichtiger,

miinden? Dazu passen die Worte des

schiitzender Faktor, der auch selbst

brasilianischen Schriftstellers 3/ Tu dir selbst leid! mitbestimmt werden kann, das soziale
Paulo Coelho: ,Lerne, dass Siege wie  Selbstmittleid hilft. Doch nur in MafBen. Wer Netzwerk. Familie, Freunde, Bekannte,
Niederlagen zum Leben eines darin vergeh’r, steht der eigenen En’rwicklung im  Verwandte, ja selbst Berufs- und

jeden gehoren. Aufler zum Leben
der Feiglinge.

Weg. Um das zu vermeiden, hilft nur wert-

Freizeitumgebung zihlen dazu. ,Wer
in schwierigen Situationen Beistand

schatzende Konfrontation: Was ist mir passiert  hat, tut sich entschieden leichter,

MUT TUT GUT. Wer nicht wagt, und worum geht es¢ Danach kann der Aus- erklirt die Psychologin Nicole Pils.
der nicht gewinnt. Der Mensch istein  4usch mit Menschen, die dhnliche Erfahrungen Die Ursache darin liegt im Wesen

Wunder, denn vor allen anderen
Lebewesen hat er es geschafft, aus

gemacht haben, helfen. Aber auch Ablenkung

des Menschen, der ein Herdentier ist
und nach Anerkennung sucht.

Riickschligen Erfolge zu machen durch Sport oder die Konzentration auf Lebens-
und daraus Kultur und Wissen zu bereiche, die richﬁg gut laufen. FEHLER SIND FORTSCHRITT. Es

entwickeln. Dabeli ist der innerste

Schutzfaktor des ,homo faber® des

handelnden Menschen, seine instinktive Fahigkeit, Stolz

zu fithlen. Wenn Babys greifen lernen, Objekte anvisieren und
mit der eigenen Faust bewegen kénnen, dann wird dieser
instinktive Stolz sichtbar in glitzernden Kulleraugen. Auf sich
selbst stolz zu sein, ist die Basis fiir das Vertrauen in das
eigene Schaffen. ,Wer sich als selbstwirksam empfindet, hat
die Flexibilitit, sich aus schwierigen Situationen zu manédv-
rieren®, erkldrt Psychologin Nicole Pils. Das Vertrauen in die
eigene Wirksamkeit ist ein Schliisselfaktor dabei, Riickschlige
gut zu meistern.

gibt Disziplinen, denen das Scheitern
immanent ist. Man denke etwa an die
Naturwissenschaften. ,,Von zehn Ideen funktionieren neun nicht
so richtig, schitzt die Materialwissenschaftlerin Claudia Felser,
Direktorin am Max-Planck-Institut fir Chemische Physik fester
Stoffe. Schon Albert Einstein stellte fest: ,Wer keine Fehler
macht, macht wahrscheinlich auch sonst nichts.“ Der Laboralltag
ist kein Zuckerschlecken, dennoch denkt niemand an Versagen,
wenn Fehler passieren. Scheitern ist ein natiirlicher Prozess. Ein
guter Wissenschaftler braucht viel Frustrationstoleranz und
lernt das Lernen aus Fehlern. So kann Innovation passieren, die
ihre Kraft aus dem Unbekannten schopft. Dafiir gibt es un-
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GUT ZU WISSEN:
DIGITALE SOFORT-
HILFE FUR BRENZLIGE
SITUATIONEN

Wie steht es um meine Widerstandskraft? Ein Gratis-Online-Test gibt erste
Orientierung: www.juttaheller.de/service/resilienztest/

Smartphonebesitzer finden in den App Stores die kostenlose App ,Body2Brain”
(K&sel Verlag), die aus den Erkenntnissen der Kognitionswissenschaft einfache
Ubungen fir Kérper und Geist kombiniert und Soforthilfe bei unangenehmen
Stimmungen verspricht. Funktioniert wahlweise zu Hause, am Arbeitsplatz und
unterwegs.

zihlige Beispiele. Denken wir an Post-its: Die sind Folge einer
missgliickten Superkleber-Entwicklung. Die Antihaft-Beschich-
tung Teflon sollte urspriinglich ein sicheres Kiltemittel fiir
Kithlschrinke werden. Und nur weil Alexander Fleming vor
dem Sommerurlaub eine Petrischale mit Bakterien zu ent-
sorgen vergafl, wuchs der Schimmelpilz Penicillin heran. Die
Ursache darin liegt im Wesen des Menschen, der ein Herden-
tier ist und nach Anerkennung sucht.

DER WEG IST DAS ZIEL. Wer den Weg als Ziel betrachtet,
schafft Freiraume fiir neue Erfahrungen abseits vom Druck der
Perfektion. ,, Trial and Error®, Versuch und Riickschlag, ist

eine Methode, die nicht nur der Naturwissenschaft Erfolge be-
schert. Stimmen wie jene des Psychologen Olaf Morgenroth
setzen sich deshalb fiir eine offene Lernkultur innerhalb der Aus-
bildung ein: ,Kinder sollten im Unterricht viel mehr zum
Experimentieren nach der Trial-and-Error-Methode angeregt
werden.“ Erfolgreiches Scheitern kann vom Kindesalter

weg trainiert werden, indem der Umgang mit Fehlern als etwas
Positives vermittelt wird. Statt Aufgaben fehlerlos abarbeiten

zu lassen, sollten die Schiiler probieren diirfen. Es geht nicht
darum, den einzigen richtigen Weg zu suchen, sondern in
einer offenen Atmosphire Erfahrungen zu sammeln.

DIE KRAFT IM SCHEITERN. Wenn schiefgeht, was nicht
hitte schiefgehen sollen, bleibt es dabei: Scheitern ist Mist. Wer
sich dem Scheitern stellt und seine Gefiihle anerkennt, hat
schon den ersten Schritt zur Erholung gesetzt. Wahrhaftigkeit,
Aufrichtigkeit und Authentizitit sind Schliisselfaktoren fiir
positive Lernprozesse. George Bonanno ist klinischer Psychologe
an der Columbia Universitit und beobachtet dort die Wahr-
nehmung von Menschen in schwierigen Lebenssituationen.Wider-
standskraft ergibt sich seiner Forschungsarbeit zufolge aus
einer Reihe gelungener Reaktionen.

»Uberblick — Handlung — Reflexion“: Wer sich an dieses
System halt, steht nach einem Riickschlag schneller wieder auf.
Indem das Geschehene eingeordnet wird, gewinnt man den
Uberblick. Es folgt die Handlungsphase, in der das persénliche
Netzwerk aktiviert wird: Reden, griibeln, trauern, verdauen;
Hilfe holen, wenn nétig. Zuletzt folgt die Reflexion, das Nach-
denken iiber das Geschehene. Hier gibt es eine zentrale Frage:
»Wie geht es mir?“ Ehrlichkeit ist hier Mittel zum Zweck, weil
die aufrichtige Selbsteinschitzung dazu fihrt, die eigene
Kraft zu erkennen.

MISSERFOLGE FEIERN. Der Glaube an die eigenen Fihigkeiten
spiegelt sich zum Beispiel auch in der ,,Start-up-Kultur® wider.
Einpersonenunternehmen, gerne auch als ,,Ich-AGs“ umschrieben,
und Kleinunternehmer sind Ausdruck der kreativen, unab-
hingigen Lebenslust am Arbeitsmarkt. Das ,,Fuck-up“ ist eine
Plattform fiir jene, deren Versuche weniger erfolgreich endeten.
Das Phinomen nahm seinen Anfang 2012 in Mexiko und breitet
sich quer tiber die Industriestaaten aus. Wihrend sogenannter
»Fuck Up Nights“ konnen Unternehmerinnen und Unternehmer
offentlich in zwanglosem Rahmen vom eigenen Scheitern
berichten. Es sind Events, auf denen von Pleiten, Pech und Pannen
erzihlt wird. Aber auch von eigenen Fehlern und den ,learnings*
New-Economy-Sprech fiir das Gelernte. Das birgt grofle Aus-
sicht. Denn Wirtschaftspsychologen weisen fortwahrend auf das
Schopfungspotenzial von Fehlern hin, sofern diese konstruktiv
verarbeitet werden. Dariiber hinaus bietet die Beteiligung an
einem solchen Fuck-up-Event Akteuren wie Zuhdrern Zutrauen
und Hoffnung. Denn fiir viele ist und bleibt Scheitern etwas
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Unsagbares. Ende der 1990er Jahre attestierte der Soziologe
Richard Sennett treffsicher: ,,Das Scheitern ist das letzte grofie
Tabu unserer Gesellschaft. Ironie hilft den Fuck-up-Akteuren,
die eigene Geschichte zu verdauen. Zur gleichen Zeit wird fiir
manche im Publikum das Gehorte zum Befreiungsschlag.

Allein die Bestitigung, nicht alleine zu sein, entfaltet so heilen-
de Wirkung.

Auch Daniela tat es nach dem Jobverlust gut, mit anderen
Gekiindigten tiber die Misere zu sprechen. Zehn Jahre danach
sitzt sie heute in ihrem gemiitlichen kleinen Biiro und ist ihre
eigene Chefin. Sie sieht aus dem Fenster. Sie sieht zufrieden aus.
»Damals, als ich in die Arbeitslosigkeit gestiirzt wurde, konnte
ich es nicht sehen® sagt sie und nippt an ihrem Tee, ,,heute weif3
ich, dass mir gekiindigt wurde, war das Allerbeste, was mir
passieren konnte.“ Wie beim Recyceln konnte aus dem Mist, der
sich damals vor Daniela tiirmte, etwas Neues und Schones
entstehen.

Zur Autorin: Claudia Aschour lebt und arbeitet als freie Texterin
und Journalistin in Wien. Nach einem erfolgreich abgebrochenen
Studium der Veterindrmedizin wendete sie sich den Geisteswissen-
schaften zu und studierte Komparatistik. Am liebsten schreibt

sie heute iiber Themen, die ihr selbst am ndchsten sind: Gesund-
heit, Medizin, Sport und Fitness.

Tierisch gut Probleme l6sen!

Nur ein bis vier Prozent Abweichung vom
genetischen Code der Schimpansen zeigt
der menschliche. Selbst mit dem Genbau-
kasten der Maus stimmt der des Menschen
Uberraschend innig Uberein. Wieso also nicht
im Tierreich umsehen nach Méglichkeiten
zur Konfliktldsung und Stressbewaltigung.

GENAUER BETRACHTET: Der Esel ist der grave Weise,
ein Zen-Stratege fur Problemmanagement. Sind ihm
Bedenken zu grob, andert er den Weg. Oder wartet. Alles,
was zdahlt, ist sein gesunder Eselverstand. Das Chaméleon
tendiert zu hektischem Wechsel des Erscheinungsbildes
in unsicherer Umgebung. Zugegeben, in der praktischen
Umsetzung mag hier der Hund begraben liegen. Obzwar
man, wenn's gelingt, selbst zum bunten Hund wird. Das
gelingt aber auch einfacher. Beispielsweise wenn man jault
wie ein einsamer Hund. Himmelhoch jauchzend, leiden-
schaftlich, langatmig. Wo das Unrecht juckt, empfiehlt sich
der Lama Spuck. Wer dazu neigt, Stress mit kdrperlichen
Symptomen zu begegnen, kann Gefallen an der Bonobo-
Strategie finden. Wann immer die Welt droht, ins Wanken
zu geraten, hilft Sex: wertfrei, geschlechtsneutral, ohne die
Ubliche Beziehungskiste. Lésungsorientiert, versteht sich.
Wer jetzt noch glaubt, alles sei fir die Katz', tut es dieser
am besten beim Auflauern gleich. Erfolgreich oder nicht...
es ist die vollige Hingabe, der Stillstand, der voll-
kommene Entspannung erzeugt.

FREUDE 10 HAUPTSACHE )

; Alles ist méglich.

‘ h mal fGhrt ein unerwarteter

uss zu etwas Wunderbarem.
.
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FREUDE 10 KOSTPROBE

Uber 200.000 Tonnen Lebensmittel landen in
Osterreichs Haushalten jahrlich im Moll. Oft blob, weil ihr
Mindesthaltbarkeitsdatum Uberschritten ist.

Das muss nicht sein. ,Schauen, riechen, schmecken -
und geniefden” lautet die Devise fir
einen sorgsamen Umgang mit unserem Essen.

arotten, Dinkelreis, Soja-Geschnetzeltes,

Traubenol: Der Holztisch im ,,Kochsalon

Wrenkh ist zum Bersten voll. Knackig frisch

sind die Lebensmittel nicht mehr. Manche

haben das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)

iiberschritten. Was gewoéhnlich in der Miill-
tonne landet, wird beim Waste-Cooking-Workshop frei nach
dem Rezept ,Einfille statt Abfille“ schmackhaft verarbeitet.
Es ist nur eine von vielen Aktionen, mit denen der Verein
»Foodsharing“ noch genieflbare Lebensmittel rettet. Seit 2012
werden Nahrungsmittel auf einer Online-Plattform kostenlos
zur Abholung angeboten. Ehrenamtliche ,,Foodsaver*

stellen aufBerdem aussortierte Waren von kooperie- PPt
renden Supermirkten und Produzenten in L7
offentlich zugingliche ,,FairTeiler“-Kiihl- o

schrianke. Die Zahlen sprechen fiir sich: ,"

’

Etwa neun Millionen Kilogramm Lebens-

WAS FUR EIN MISSVERSTANDNIS! Im Gegensatz zum
Verfalls- oder Verbrauchsdatum, das laut EU-Verordnung bei
mikrobiologisch leicht verderblichen Lebensmitteln wie Fleisch
oder Fisch angegeben werden muss, trifft das gesetzlich verordnete
Mindesthaltbarkeitsdatum keine Aussage zur Genief8barkeit eines
Nahrungsmittels. Es handelt sich blof3 um eine Garantieerklirung
des Lebensmittelproduzenten, die ihn rechtlich absichert: Bis
zu diesem Zeitpunkt behilt die Ware unter entsprechenden Lager-
bedingungen spezifische Eigenschaften wie Konsistenz oder
Geschmack. Festgelegt wird das Datum nach Hersteller-Ermessen.
»Vom Mindesthaltbarkeitsdatum nicht einlullen lassen, sondern
selbst testen®, rit deshalb Dagmar Haier: ,,Schauen, riechen,

""""" _ schmecken® sei noch immer der verlasslichste Giite-

“~._  test, sagt die Technikerin.

DAS MINDEST- . »EINE LEICHT ALTE NOTE® und

\

»grieflige Konsistenz“: Das Rostocker Landes-

mittel aus 3.600 Betrieben konnten von ,’I HALTBARKEITS DAT U M \‘\ amt fiir Lebensmittelsicherheit hat

27.500 Essensrettern in Deutschland, ,:' SAGT

Osterreich und der Schweiz vor der [
Tonne bewahrt werden. H
1
1
|}

»WIR MOCHTEN DIE VERSCHWEN-

2012 eine Biichse Schweineschmalz aus
dem Jahr 1948 bewertet. Das Ergebnis:

C LIAr S l', »noch zufriedenstellend®. Nicht ganz
|_| i so alt waren die acht Produkte, die

»Greenpeace mikrobiologisch testen

DUNG VON NAHRUNGSMITTELN “\ UBER DIE GENIESSBARKEIT ," lie. Eindeutiger ,,Langstreckensieger®
REDUZIEREN.“ Dagmar Haier und N VON LEBENSMITTELN  / war ein Naturjoghurt, das selbst

AY

ihre Kollegen von Foodsharing haben sich

,/ 26 Wochen nach dem Uberschreiten des

ein ambitioniertes Ziel gesetzt. Notwendig RN AUS. .-~ MHD noch unbedenklich geniebar

ist es allemal, werden doch in Osterreich ‘\\
jahrlich 700.000 Tonnen Essen entsorgt, 206.000 Tael
Tonnen davon im Miill. Damit sortieren wir laut
Osterreichischem Okologie-Institut jedes Jahr Waren im
Wert von etwa einer halben Million Euro aus. Gleichzeitig
sind 1,2 Millionen Osterreicher armutsgefihrdet. Da kann
einem flau im Magen werden. Noch dazu handelt es sich dabei
hdufig um vermeidbare Abfille, etwa Lebensmittel, deren
Mindesthaltbarkeitsdatum tiberschritten ist. Bis zu einem
Drittel des privaten Speisenabfalls geht Studien zufolge
niamlich auf den Irrtum zuriick, dass ,,mindestens haltbar bis*
»~wegwerfen am“ bedeute. Laut deutschem Marktforschungs-
institut ,Innofact® meint jeder Achte sogar, dass es gesetzlich
untersagt wire, Produkte mit tiberschrittenem Haltbarkeits-
datum zu essen.

________

_.*" war. Etwas weniger lange haben Réuchertofu,

PPlas Soja-Joghurt, verpackter Kuchen, Salami und
Schnittkise gehalten. Nur ein Sesam-Dip hatte ein

realititsnahes ,mindestens bis®, war er doch bereits Wochen
spiter verdorben. Eine Umfrage unter fithrenden Molkereien
in Osterreich ergab auflerdem, dass Mindesthaltbarkeitsdaten
mitunter willkiirlich festgelegt werden, etwa, um auf die
Wiinsche des Handels oder des Exports zu reagieren. Je nach-
dem, welche Fristen gewiinscht sind, kann sich das MHD bei
einem Stiick Butter schon mal um bis zu 45 Tage unterscheiden.
»Die Politik muss die Lebensmittelhersteller in die Pflicht
nehmen®, fordert Hanna Simons im Namen der Umweltschutz-
organisation Greenpeace realistische Mindesthaltbarkeitsdaten,
»Aufklirung dariiber, dass das MHD nichts mit einem Verfalls-
datum zu tun hat, geniigt nicht.“
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APPGELAUFEN?
REZEPTE GEGEN
DIE VERSCHWENDUNG

ZU GUT FUR DIE TONNE: Eine App mit 340 Reste-Rezepten von

Spitzen-, Promi- und Hobby-Kéchen gibt auBerdem Tipps zum Einkauf, zur
richtigen Aufbewahrung und Verwertung von Lebensmitteln.
www.zugutfuerdietonne.de/praktische-helfer/app/

FOODLOOP: Mit der App, die von der Europdischen Kommission unterstitzt
wird, kann man sich Uber reduzierte Lebensmittel nahe dem MHD in
Supermarkten in seiner Né&he informieren lassen. www.foodloop.net/de/

DAS LASSEN AUCH DIVERSE STUDIEN VERMUTEN —
allerdings aus anderen Griinden. Laut Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAO)
landen ndmlich in Europa hauptsichlich Brot, Siif§- und
Backwaren, Obst sowie Gemiise in der Miilltonne. Fiir diese
Lebensmittel gibt es kein verpflichtendes Mindesthaltbar-
keitsdatum, genauso wenig wie fiir Essig, Salz, Zucker, Ol und
hochprozentige alkoholische Getranke. Auch eine Unter-
suchung des ,Max-Rubner-Instituts“ in Karlsruhe ldsst ver-
muten, dass die Rolle des MHD {iiberbewertet wird.

Eigenen Aussagen zufolge werfen nur sieben Prozent
der Befragten Lebensmittel nach Ablauf der ,Frist“ ungepriift
weg. Hiufig sind es jiingere, gut gebildete Menschen. ,,Sie
wissen, dass das Lebensmittel noch nicht verdorben ist, wenn
das MHD abgelaufen ist erkldrt Erndhrungsexpertin
Erika Claupein vom Max-Rubner-Institut. ,Aber sie werfen
verstirkt weg, weil sie in der Regel seltener zu Hause
essen, seltener kochen, unregelmifliiger zu Hause sind. Und
dann denken sie: Wenn das MHD jetzt abgelaufen ist,
dann werf” ich’s lieber gleich weg, bevor das noch lange in
meinem Kiihlschrank gammelt.*

Vorstofle in der EU, das Mindesthaltbarkeitsdatum
abzuschaffen oder bei langlebigen Lebensmitteln wie Reis
oder Nudeln durch Produktions- und Verpackungsdatum
zu ersetzen, hdlt sie fiir vergebliche Liebesmiih. Claupein setzt
vielmehr auf Altbewidhrtes: etwa beim Kochen und Ein-
kaufen vorauszuplanen. Einen Unterschied mache auch die
richtige Lagerung. Doch wer weifd heutzutage, dass Honig
im Dunkeln bei 10 Grad mindestens zehn Jahre genief3bar
bleibt? Oder lagert jemand noch Apfel mit Kartoffeln,
damit deren Ethylen die Keimung der Erdépfel verlangsamt?

DIE GUTE NACHRICHT: Altes Wissen aus Omas Kiiche
wieder zu lernen, ist kinderleicht. Davon iiberzeugt ist Theres
Rathmanner, Expertin fiir nachhaltige Erndhrung des
»Forschungsinstituts fiir biologischen Landbau Osterreich“
(FIBL). Mit ihrem Herzensprojekt ,,Schule des Essens“ mochte
sie Kinder den richtigen Umgang mit Lebensmitteln praktisch
erfahren lassen: ,Der zentrale Lernort ist die Kiiche®, sagt die
Jungmutter. ,,Die Kinder haben stindig Lebensmittel in der
Hand.“ Dabei kann es schon einmal vorkommen, dass sich
darunter auch Milch mit tiberschrittenem MHD befindet —
absichtlich. ,,Zuerst ist der Grundtenor: Die ist abgelaufen und
muss weggeschmissen werden®, erzdhlt Rathmanner. Dann
wird diskutiert und sinnlich getestet, ob die Milch sauer ist.
Wenn nicht, wird sie getrunken oder verkocht. ,,Etwas in die
Hand nehmen und probieren, mit den eigenen Sinnen erfassen,
ob es verdorben ist oder nicht, prigt sich besser ein als
Informationen aus Broschiiren®, ist Rathmanner iiberzeugt.
Das Mindesthaltbarkeitsdatum abschaffen mochte
sie nicht: ,Ich bin aber der Meinung, dass es notwendig ist,
zu lernen, mit dieser Information umzugehen. So wie
auch mit vielen anderen Informationen auf der Lebensmittel-
verpackung.“ Dass diese Kompetenz bei den Kindern in
der ,,Schule des Essens® genauso automatisch entsteht wie die
Wertschitzung Lebensmitteln gegeniiber, hat die Pilotphase
an drei Wiener Schulen gezeigt. In den nichsten drei Jahren
soll das Konzept auf 20 Schulen ausgedehnt werden.
Rathmanners langfristige Vision: Ein Schulfach Essen an allen
osterreichischen Schulen — damit kiinftig genie3bare Lebens-
mittel auf dem Teller statt in der Tonne landen.
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Essen tellen

FRNTEZEIT! Die einen sehnen sich nach Obst
aus dem eigenen Garten, die anderen wissen mit der
reichen Ernte nichts anzufangen: Apfel, Birnen, Pilze,
aber auch Safte, Marmeladen oder Brennholz kénnen
online verkauft, getauscht oder verschenkt werden.

www.gartenernte.at

ZUM MITNEHMEN. An der,TafelBox” der
Wiener Tafel beteiligen sich Betriebe und Privatpersonen.
Ubrig gebliebene Speisen kénnen am Ende einer
Veranstaltung oder im Restaurant eingepackt und mit-
genommen werden. www.tafelbox.at

FAITR TEILEN. Avf www.foodsharing.at

findet sich eine Liste aller ,Fair-Teiler” in Wien, also jener

Orte, an denen Uberschissige Lebensmittel hingebracht
und mitgenommen werden kdnnen.

RESTLOS GLUCKLICH. Nach dem Vorbild

des Kopenhagener Bildungsrestaurants ,Rub&Stub”
wurde 2016 in Berlin das ,Restlos Gliicklich” eréffnet:
Gekocht wird nur mit Lebensmitteln, die anderswo

aussortiert worden sind. Von Laien. Alle Gewinne flieBen
in Bildungsprojekte, wie Kochkurse fir Kinder oder
Aufklérung Uber Lebensmittelverschwendung an Schulen.
www.restlos-gluecklich.berlin

Ix1 des guten
Geschmacks

1// Einkauf planen und nie mit leerem Magen in den
Supermarkt! 2 //Angebote kritisch beachten: Ist die Mehr-
fachpackung wirklich nétige 3// Kihlschrank-Check:

Hat er die richtige Temperatur? Die beste Haltbarkeit liegt
zwischen 1 und 5 Grad Celsius. 4// Gute Verpackung
schitzt vor Austrocknung, Farb- und Geschmacksverdande-
rungen, Geruchs- und Keimibertragungen. Frische Lebens-
mittel in gut schlieBbare Behdlter geben. 5// Restl-Essen
schmeckt. 6// Einfrieren, einkochen, verarbeiten: am besten
vor dem Erreichen des Mindesthaltbarkeitsdatums, weil
Verderbnisprozesse nach dem Auftauen schnell ablaufen.

Jetzt
online
voten!

Terra Mater

FOTO-
WETTBEWERB
2017

Die Kategorien des diesjahrigen Fotowettbewerbs lauten:

MENSCH
TIER
LANDSCHAFT

Alle Fotos, die uns bis zum Einsendeschluss erreichen,
werden von einer Fachjury bewertet.

NEU: Ihre Stimme ist gefragt!
Ab 4. September 2017 werden wochentliche Online-Votings durchgefithrt.
Alle Wochensieger gehéren automatisch zur Vorauswahl,
die der Fachjury préasentiert wird.

Fotos auf terramatermagazin.com/society/Fotowettbewerb hochladen.
Einsendeschluss: 31. Dezember 2017

Partner des TERRA MATER Fotowettbewerbs 2017
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Das konnen
Sie gewinnen:

Nikon D5600 im Kit mit AF-S DX 18-105 VR
im Wert von € 1.109,—-

Tamron SP 24-70 mm /2.8 Di VC USD G2
im Wert von € 1.699,-

Tamron 10-24 mm f/3.5-4.5 Di Il VC HLD
im Wert von € 799,-

Tamron 18-400 mm f/3.5-6.3 Di Il VC HLD
im Wert von € 889,

KATEGORIE MENSCH &

KATEGORIE TIER:

1. Preis: Nikon D5600 im Kit mit
AF-S DX 18-105 VR

2. Preis: Tamron Objektiv 18-400 mm
/3.5-6.3 Di Il VC HLD

3. Preis: Tamron Objektiv 10-24 mm
/3.5-4.5 Di Il VC HLD

KATEGORIE LANDSCHAFT:

1. Preis: Tamron Objektiv: SP 24-70 mm
/2.8 Di VC USD G2

2. Preis: Nikon D5600 im Kit mit

AF-S DX 18-105 VR

3. Preis: Tamron Objektiv 18-400 mm
/3.5-6.3 Di Il VC HLD
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Ohne Geld auf dem Bambus-Rad durch die USA.

Im Trash-Anzug - gefllt mit Abfall, den der Durchschnittsamerikaner in
einem Monat wegschmeiBt — in der U-Bahn. In einer winzigen
Hutte ein Jahr lang als Selbstversorger. Mit Aktionen wie diesen sorgt
Rob Greenfield fur Aufsehen. Derzeit befindet sich der
33-jahrige Botschafter der Zero-Waste-Bewegung wieder auf Radreise
durch die USA. Seine gesamten Habseligkeiten — exakt hundert
Gegenstande — hat er mit dabei.

Foto: Gary Bencheghib | www.GaryBencheghib.com

MATTHIAS BERNOLD: Heif3t du wirklich Greenfield, oder

ist das ein ,Kinstlername”?

ROB GREENFIELD: Greenfield ist mein richtiger Name.

Als Kind habe ich ihn tibrigens gar nicht gerne gehabt. Mit 25
Jahren ist mir das erste Mal aufgefallen ist, wie gut der Name

zu mir passt: Ich war einkaufen — und habe darauf bestanden,
dass alle Lebensmittel biologisch, gesund und unverpackt
sind. Die Verkiuferin hat damals gemeint: ,,Sie werden wirklich
Ihrem Namen gerecht, Herr Greendfield.“ Ab diesem Zeitpunkt
habe ich meinen Namen richtig gut gefunden.

Du kédmpfst seit Jahren fir ein umweltbewussteres Leben.
Hast du das Gefihl, dass dein Wirken erfolgreich ist2

Ich bezeichne mich selbst als ,,Lead-by-example“-Aktivist, will
also vorzeigen, wie man anders leben kann. Die Idee hinter
meinen Aktionen ist es, Aufmerksamkeit darauf zu lenken, wie
absurd unser Konsumismus eigentlich ist, wie absurd die
Ungleichheit und die Verschwendung. Meine Aktionen werden
wahrgenommen. Medien finden es interessant, was ich tue,
und berichten dartiber. Das sehe ich schon als Erfolg.

Klimawandel, Gberfischte Ozeane, Giftstoffe aus den Schloten
der Industrie und aus den Auspuffrohren von Millionen
Fahrzeugen: Die Bedrohungen fir die Umwelt kénnen heute
nicht mehr von einzelnen Staaten geldst werden. Ist es —
angesichts dieser Bedrohungen — nicht ohnehin egal, was der
Einzelne tut?

Keiner kann allein die ganze Welt verindern. Aber unsere
individuellen Handlungen nehmen Einfluss auf die Gesellschaft
und auf die Menschen, denen wir begegnen. Ich glaube von
ganzem Herzen, dass es Bedeutung hat, was der Einzelne tut.
Keinen Miill zu hinterlassen zum Beispiel, macht die Welt
besser fiir alle Lebewesen, die den Lebensraum mit uns teilen.
Ein anderes Beispiel: Ohne die Verbrennung fossiler Energien
zu reisen, ist — angesichts der gewaltigen Menge an Ol und
Kohle, die tiglich verbrannt wird — natiirlich blof3 ein Quentchen.
Aber es hat schon allein fiir diejenigen Auswirkung, an denen
du mit deinem Rad vorbeifihrst und die nicht deine giftigen
Autoabgase atmen miissen.

Wie bist du eigentlich zum Umwelt-Aktivisten geworden?

Ich habe ein ,normales®, materialistisches Leben gelebt und
wollte ein teures, funkelndes Auto fahren. 2011 sind mir
dann die Probleme der Welt bewusst geworden. Und habe
beschlossen, mein Leben zu dndern.

Hat es fir dich einen Schlisselmoment gegeben, der bei dir
zu einem Umdenken gefihrt hat?

Nicht wirklich. Es war eher eine Kombination aus Dokumentar-
filme schauen, ein paar Biicher lesen, dann sind mir nach-
einander die Lichter aufgegangen. Irgendwann war das Licht
so hell, dass ich es nicht mehr abdrehen konnte.

Du probierst immer wieder extreme Sachen aus. Erwartest
du, dass es dir die Menschen gleichtun?

Nein. Es geht darum, dass wir alle — ob wir Familie haben, oder
nicht, ob wir 20 Jahre alt sind oder 60 — etwas tun konnen: Mehr
Radfahren, mehr Lebensmittel aus lokaler Produktion kaufen,
weniger Mist produzieren. Jeder kann einen Beitrag leisten. Und
sei es nur, indem er seinen Konsum einschriankt.

Was entgegnest du jemandem, der dir unterstellt, naiv zu sein?

Es gibt Dutzende praktische Moglichkeiten, diese Vision in die
Realitdt zu tibertragen. Ehrlich gesagt glaube ich aber dennoch

FREUDE 10 WORTWECHSEL

nicht, dass es in naher Zukunft passieren wird. Wir konnen aller-
dings Gemeinschaften schaffen, in denen wir dieses Ideal leben.
Das kann andere inspirieren, ihren Lebensstil ebenfalls zu dndern.
Mit Naivitit hat das nichts zu tun.

Du hast dich bewusst entschieden, zu verzichten. Wurde dieses
Verzichten aber nicht erst dadurch méglich, dass du privilegiert
warst? Andere haben diese Entscheidungsméglichkeit nicht ...

Ich bin extrem privilegiert. Es hat einige Jahre und meiner
personlichen Transformation bedurft, bis ich das verstanden
habe. Ich glaube, viele Menschen striduben sich, anzuerkennen,
wie privilegiert sie eigentlich sind. Sie unterstreichen gegeniiber
anderen und gegentiber sich selbst, wie hart sie fiir alles arbeiten
mussten. Als jemand, der in den USA geboren wurde, der weif3
ist und mannlich, hatte ich es im Leben deutlich einfacher als
viele andere. Letztendlich haben es diese Privilegien fiir mich auch
einfacher gemacht, vieles umzusetzen.

Wie stellst du dir die ideale Welt vor?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

So, dass alle Menschen das haben,
was sie bendtigen, um sinnerfollt, gluck-
lich und gesund zu leben. Dass nicht
irgendjemand auf Kosten von anderen
Ressourcen hortet. Eine Welt, bestimmt
von Gerechtigkeit, gleichen Chancen

und Wahrhaftigkeit.

Was ist deine gréfite Umweltsinde?

Ohne Zweifel das Fliegen. Es bedeutet den — mit Abstand —
grofiten Schaden, den ein Einzelner an einem Tag der Umwelt
zuftigen kann. Als ich im Friihling fiir eine Vortragsreihe nach
Europa geflogen bin, war es fir mich gerechtfertigt, weil ich in
acht européischen Lindern, in 21 Stddten und vor vielen
Menschen iiber Zero-Waste und einen nachhaltigen Lebensstil
sprechen und hoffentlich einige Menschen bewegen konnte.

Nach deiner Zeit im Tiny House und einem Leben off the grid
kénnte man deinen aktuellen Lebensstil fast als konventionell
bezeichnen. Bist du kein ,junger Wilder” mehr?

Naja. Ich finde, mein Leben ist in den letzten Jahren eigentlich
noch unkonventioneller geworden. Ich besitze in diesem
Moment hundert Dinge, die ich allesamt auf meinem Fahrrad
unterbringe. Ich habe weder Kreditkarte noch Sparbuch.

Mein gesamter Besitz, Bargeld inklusive, macht weniger als 5.000
Euro aus. Meine Einkiinfte — das sind vor allem Vortrige,
Buchverkiufe und TV-Auftritte — spende ich, sobald sie 5.000
Euro pro Jahr iibersteigen.

Kannst du das Leben, das du gerade lebst — kein Geld, kein
Besitz, keine Versicherung — noch fihren, wenn du 60 oder
70 Jahre alt bist und vielleicht krank?

Mein Plan fur das Alter ist, dass ich ein Simple-Living-Institut
erdffne. Einen Platz, wo ich das meiste Essen selbst pflanze,
ohne Strom- und Internet. Und wohin Menschen kommen
konnen, um ein einfaches und nachhaltiges Leben zu lernen.
Ich bin in viele Linder gereist und habe gesehen, dass es
moglich ist, alt zu sein und dennoch in Verbundenheit mit
der Erde zu existieren. Man weif$ natiirlich nie, was die
Zukunft bringt. Aber ich wiirde gern das, was ich mache, so
lange wie moglich tun.
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essourcen-
schonung ist
die Mutter
des Umwelt-
schutzes®, sagt
Sepp Eisenriegler, Griinder
des Reparatur- und Service-
Zentrums R.U.S.Z. Er setzt
sich als Unternehmer, aber
auch als Lobbyist in der
EU fiir eine lingere Lebens-
dauer von Elektrogeriten
und gegen die sogenannte
»geplante Obsoleszenz“ ein.
Der Trend, billige Elektro-
gerite zu kaufen und durch
neue zu ersetzen, anstatt
die alten Gerite zu reparieren,
geht nicht nur ins Geld,
sondern produziert auch
jede Menge Elektroschrott.
Etwa 12 Millionen Tonnen
fallen EU-weit im Jahr
an. Auch bedeutet ,,neu*
nicht automatisch ,,besser*.
Im Gegenteil: ,,Wir haben

24 Waschmaschinen getestet.

Jede von ihnen war schlechter
als das jeweilige Vorginger-
modell® erzihlt Eisen-
riegler. Im R.U.S.Z. werden
Waschmaschinen nicht
nur repariert, sondern auch
vermietet. Ideen wie diese

konnten dazu beitragen,
dass die Hersteller diese
Geschiftsidee kopieren und
wieder stirker auf Qualitit
setzen, denn ,dann hat der
Vermieter einen Anreiz,
langlebige Gerite zu bauen®
Weitere Wege hin zu einer
nachhaltigen Kreislauf-
wirtschaft zeigt Eisenriegler
auch in seinem Buch
»><Konsumtrottel auf.
www.rusz.at

Buchtipp: ,Konsumtrottel.
Wie uns die Elektro-Multis
abzocken und wie wir

uns wehren” von

Sepp Eisenriegler, edition aq,
2016, 189 Seiten

>

Sepp Eisenriegler kdimpft
fir reparaturfreundliche Elektrogerdate.

k.l

Der eine repariert Elektrogerate, die andere lebt ohne Mill. Wieder andere
wohnen selbstversorgt im Haus aus Flaschen und Autoreifen, schreiben Bicher oder
verwirklichen findige Geschaftsideen. Was diese Menschen verbindet? Sie alle
wollen anpacken und aufraumen. Die einen tun es im groben Stil, die anderen im
kleinen — jeder auf seine Art. Alle gemeinsam machen die Welt zu einem
lebenswerten Ort.

16

Thomas Weber: 100 Punkte
Er macht schreibend darauf aufmerksam,

ass den Zucker mitgehen®, ,,Miete
ein Huhn“ und ,,Reservier dir
einen Platz im Waldfriedhof™: . dass weniger oft mehr ist.
skurrile Aufforderungen, die
sich als durchaus praxistaugliche
Ideen fiir einen 6kologischen Lebensstil
entpuppen. Sie stammen aus dem Buch ,,100 ‘
Punkte Tag fiir Tag“ des osterreichischen
Journalisten und ,,Biorama“-Herausgebers
Thomas Weber. Die Fortsetzung von y 4
»Ein guter Tag hat 100 Punkte“ ist 2016 er-
schienen und nimmt — wie das erste
Buch — Bezug auf die Creative-Commons-
Kampagne EinguterTag.org. Auf der Online-
Plattform kann man seinen persénlichen
Ressourcenverbrauch berechnen und so den
eigenen 6kologischen Fuflabdruck nach-
vollziehen.
Statistisch betrachtet, darf jeder Erden-
biirger 6,8 Kilogramm CO, oder eben
»100 Punkte“ am Tag verbrauchen. Wer mehr
braucht, lebt iiber seine Verhiltnisse und
tragt dadurch zur Erderwdrmung bei.
Thomas Weber hat das Modell um Tipps
erganzt, die, wie er sagt, ,keine Anleitungen,
sondern Lgsungsansitze* sein sollen: ,,Es
geht nicht darum, jeden einzelnen Kaffee in
Frage zu stellen, sondern einschitzen zu
konnen: Was ist vertretbar und was nicht.“
eingutertag.org
I
Buchtipp: , 100 Punkte Tag fir Tag.
Miethihner, Guerilla-Grafting
und weitere alltagstaugliche Ideen fir
eine bessere Welt” von Thomas Weber,
Residenz-Verlag, 2016, 272 Seiten
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1/ Rika schneider verkauft in der Ass-Bar Brot ,frisch
von gestern”. 2 / Margarita Manev wohnt im Earthship

selbstbestimmt und ressourcensparend.

3/ Shia Su lebt ohne Mill und erzahlt davon auf ihrem Blog.

1| RIKA SCHNEIDER, ASS-BAR:
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Wer kautt Brot vom

- Vortag?

Brot vom Vortag zum halben Preis:
Mit diesem Konzept hat 2013 die
erste Ass-Bar im Ziiricher Altstadt-Teil
Niederdorf eréffnet. Rika Schneider ist
von Anfang an an vorderster Front dabei.
»Als einzige Mitarbeiterin habe ich das
Brot bei den Bickereien selbst abgeholt
und anschlieflend verkauft®, erinnert
sie sich. Damals steckte die Ass-Bar noch
in der Probephase. Drei Monate Zeit
gaben sich die vier Geschiftsfihrer, dann
sollte sich herausstellen: Ist das Geschiifts-
modell ,top“ oder ,flop“?
*  'Heute gibt es die Ass-Bar sieben Mal
in der Schweiz, auflerdem einen mobilen
Foodtruck und einen Lieferservice. Das Brot
wird jeden Morgen von rund 80 Backe-
reien abgeholt. Damit verhindert die
Ass-Bar jihrlich die Entsorgung von tiber
250 Tonnen Backwaren.

»Frisch von gestern“ kommt gut an.
»Zu unseren Kunden gehoren Studenten
ebenso wie Professoren, Handwerker

“ebenso wie Miitter und Kinder*, erzihlt

Rika Schneider. Sie schitzen nicht nur

die hohe Qualitit und den giinstigen Preis,
sondern auch die herzliche Atmo-
'sphéire: »Ein gutes Miteinander ist uns
sbesonders wichtig.“

www.aess-bar.ch
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Unweit des tschechischen Stidchens
Sézava ist 2012 das Earthship ,,Zeménka“
gelandet. Earthships, also ,,Erdschiffe* sind
autarke Hauser, die zu einem guten Teil
aus Erde und Zivilisationsabfillen wie alten
Reifen, Dosen und Flaschen bestehen.
Die Idee stammt vom Architekten Michael
Reynolds, der auch am Bau von Zeménka
beteiligt war. ,Das Earthship ist ein lebendi-
ges und gleichzeitig unglaublich stilles Haus.
Im Gewichshaus aus Erde zu leben, heifit,
die Natur zu lieben®, sagt Margarita Manev.

Gemeinsam mit Martin Pruska hat
sie das Europiische Earthshipzentrum
Zemélod, gegriindet. Der Verein zeigt,
wie ein selbstversorgtes Leben aussehen
kann, und bietet Seminare, Workshops
und Fithrungen an. ,,Das Wichtigste ist das
sich selbst erhaltende Off-grid-SystemS,
erklart Martin Pruska. So wird Regenwasser
mithilfe von Filtern zu Trinkwasser auf-
bereitet und anschlieflend mehrfach wieder-
verwendet. Strom kommt von der Sonne
und die Wande aus Lehm regulieren die
Wirme, weshalb ein kleiner Holzofen zum
Heizen im Winter ausreicht. Ressourcen-
verbrauch und Kosten werden so auf
ein Minimum reduziert — zugunsten der
Lebensqualitit.
www.zemelod.cz/de

»Mein Mann und ich wollten nie ,zero
waste® werden, da sind wir nur reinge-
rutscht.“ Und doch haben Shia Su und
ihr Mann in den vergangenen drei
Jahren nur einige hundert Gramm Rest- und
»Gelber Sack“-Miill produziert. Geht
man davon aus, dass in Deutschland 617
Kilogramm Haushaltsmiill pro Person
im Jahr anfallen, haben sie seit damals etwa
2,4 Tonnen Abfille vermieden. Das ist
gut fir die Umwelt und die Gesundheit,
macht Spaf und spart Zeit. , Wir miissen
seltener einkaufen, keinen Miill mehr
runterbringen und der Haushalt ist schneller
gemacht®, erzdhlt Shia Su.

Ihren Alltag dokumentiert sie auf ihrem
Blog ,,Westeland Rebel“. Dort stellt sie auch
0-Waste-Alternativen fiir viele Lebens-
bereiche vor. 2016 hat Shia Su ihr Buch ,,Zero
Waste. Weniger Miill ist das neue Griin®
verdffentlicht. Damit richtet sie sich haupt-
sichlich an Finsteiger: ,,Es ist ein Konzept
mit einfachen Kniffen und Rezepten, damit
auch wirklich jeder Teile davon in den
eigenen Alltag einbauen kann.“
westelandrebel.com
I
Buchtipp: ,Zero Waste. Weniger Miill ist
das neue Griin” von Shia Su, Freya Verlag,
2016, 160 Seiten

Fotos: Earthship, Shia Su, Ass-Bar, Katja Greco (2)

EIN HEFT
GRATIS TESTEN!

Das Leben zu leben, braucht Zeit. Es zu geniefSen, noch mehy.
EMOTION SLOW zeigt, wie ein erfiilltes Leben trotz
vollem Terminkalender gelingt und wie wir intensiver leben konnen.
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IN EINER IDEALEN WELT

GIBT ES KEINEN MULL.

EIN GEDANKENEXPERIMENT VON FABIAN FALTIN

Die ideale Familie

»MEINEN ANZUG WIRST DU EINES TAGES ERBEN*, sagt
der Vater zum Sohn. Das gute Stiick ist klassisch geschnitten,
aus einem starken, nahezu unverwiistlichen Wollgarn. In den
Armeln und der Linge befinden sich Stoffreserven, damit kann
der Anzug spéter dem Sohnemann angepasst werden. ,,Ja, Papal!
Aber ich bin gerade sehr beschiftigt.“ In der Tat: Der Junge

sitzt in der Kiiche und repariert gerade den Familientoaster. Vor
ihm liegt die Betriebsanleitung mit dem Schaltplan. Kann es sein,
dass der Schalter blof8 von ein paar Brotkriimeln blockiert ist?
Um es herauszufinden, muss er die vier gut sichtbaren Schrauben
am Gehduse 6ffnen. Aber wo ist das ganze Werkzeug? ,,Bei den
Nachbarn im ersten Stock®, meint die Mutter, die gerade ihr
eigenes Putzmittel produziert: drei Essloffel Essig in einen Blech-
eimer mit einem Liter Wasser, fertig. Dann scheuert Mama
munter drauf los, mit einer holzernen Schweineborstenbiirste.
Die Abwisser leert sie in einem kriftigen Schwall aus dem Fenster.

Die ideale Nachbarschaft

MUSS NICHT AUCH DIESE IDEALE FAMILIE ab und zu
einkaufen gehen? Tatsdchlich hat sie grofles Gliick: In der auto-
freien Nachbarschaft befinden sich von Hausarzt und Biblio-
thek bis hin zu Schuster, Greifllerei und Eiscafé nicht nur alle
Annehmlichkeiten einer Grof3stadt, sondern auch einige sehr
hilfreiche Einrichtungen zur kollektiven Selbstversorgung. Ein
offener Lebensmittelkontor, zum Beispiel, wo gliickliche Klein-

girtner und fleiflige Koche iiberschiissiges Obst und Gemiise,
Eingekochtes und Kuchen in einem kiihlen Keller abgeben konnen.
Andere konnen es kostenfrei entnehmen und hinterlegen
dafiir andere wertvolle Dinge: ein Paar zu klein gewordene Kinder-
schuhe, niitzlichen Hausrat oder eine Fuhre Brennholz.

Der ideale Einkauf

JETZT ABER IST SOMMER, und die Tochter unserer Familie
hat es eilig, zu den geteilten Gemiiseparzellen zu kommen. Sie
liebt es, gemeinsam mit ihren Freundinnen durch das weitldufige
Labyrinth von kleinen Ackern, den Hochbeeten, zu laufen,
die sich mit Obstbiumen, Naschhecken und Komposthaufen ab-
wechseln. Dabei ist es ein Leichtes, ihren Jutesack mit Tomaten,
Salat, Bohnen, Kartoffeln und Kraut zu fiillen — und mit etwas
Gliick auch einigen frischen Eiern, die von freilaufenden Hithnern
direkt ins Gras gelegt werden.

Weil sie schon lingst alt genug dafiir ist, hat Mama ihr fiir
den Heimweg auch Geld und mehrere Einkaufsbehiltnisse mitge-
geben. Ein Stofftuch, um sich beim Biécker ein Brot einwickeln
zu lassen. Zwei Edelstahldosen, die sie in der Greif’lerei mit Kise
und Wiirstchen befiillen lassen wird. Und dann noch das grofle
1-Liter-Weckglas. Denn gleich um die Ecke hat neuerdings ein
Italiener er6ffnet, der es ihr im Austausch fiir ein paar sonnen-
gereifte Grostadttomaten mit ihrer Lieblingspasta fiillt — haus-
gemachte, frischgewalzte Tagliatelle Nido, Nudelnester!
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AUS DEM NETZ GEFISCHT:
NACHMACHEN
UND WEITERDENKEN

BUCHTIPP: ,Permakultur. -
Gestaltungsprinzipien fur zukunfts- v
fahige Lebensweisen” von

David Holmgren, Drachen Verlag,

2016, 416 Seiten

KREISE, LINIEN UND SPIRALEN: Prof. Paul Brunner, Vorstand des Instituts for
Wassergite, Ressourcenmanagement und Abfallwirtschaft an der TU Wien,
erdffnet eine neuve Perspektive auf die Abfallfrage. In seiner Publikation ,Cycles,
spirals and linear flows” verabschiedet er sich vom Kreislaufgedanken des
Recyclings. Er ersetzt den Kreis durch eine Spirale, um der Komplexitat und dem
Fortschritt im Abfallmanagement Rechnung zu tragen, und fordert einen
realistischen Blick auf die Abfallfrage abseits rein ideologischer Kriterien.
http:/archiv.ub.uni-heidelberg.de/volltextserver/3135/

Der ideale Urlaub

NATURLICH SCHAUEN IHRE FREUNDINNEN sie fiir
ihre Einkaufsgewohnheiten manchmal etwas schief an, doch
Mama und Papa haben sie mit ein paar guten Argumenten
darauf vorbereitet: ,,Wenn dich jemand fragt, sag einfach, deine
Eltern haben keine Miilltonne!“ Mittlerweile ist sie stolz
darauf, Dinge anders zu machen und — um nur ein Beispiel zu
nennen — im Eisladen auf den Strohhalm und die Glitzer-
palmen ganz bewusst zu verzichten. Einige ihrer Freundinnen
konnte sie sogar schon tiberzeugen, den Eisverkdufer
gemeinsam zu tiberreden, auf Einwegstrohhalme zu verzichten.
Auch ihre Lehrerin in der Schule unterstiitzt die von ihr
gegriindete Gruppe begeistert.

Auch beim Urlaub macht die Familie einiges anders als die
anderen. Da geht es nicht, wie bei immer mehr ihrer Freundin-
nen, mit dem eigenen Auto nach Italien, Kroatien oder sogar
Spanien, sondern auf den Bauernhof — und zwar mit dem Zug.
Und obwohl es kein Meer und keinen Swimmingpool gibt,
ist der Urlaub dort richtig cool. Im letzten Sommer etwa ist der
grof3e Bulle iiber den Weidezaun gesprungen und der alte
Bauer hat ihn wie ein Cowboy mit dem Lasso wieder eingefangen.

DIE KINDER DER FAMILIE, der sie wihrend der zwei
Wochen ihr Zuhause geliehen hatten, fanden die Geschichte
spannend. Diese Kinder durften in ihren Betten schlafen

und sogar ihre Spielsachen verwenden, die hélzerne Puppen-
stube, die Blechrennautos, das Wiirfelspiel ... Umgekehrt
wurde eine nagelneue Barbie-Puppe im Glitzerkleid als Lieblings-
spielzeug prasentiert. Die war natiirlich schon toll und
Mama versprach, auf dem Flohmarkt nach einer Barbiepuppe
Ausschau zu halten. Sie war dann auch schnell gefunden,
doch mit der Zeit merkte die Tochter, dass ihr die selbst-
genihte Stoffpuppe der Oma besser gefillt — die ndmlich hat
sonst keiner und der beim Spielen abgerissene Arm ist
rasch wieder angeniht ...

STOPP.

Das reale Leben ...

WO GIBT ES EINEN SOLCHEN HAUSHALT, aufer in der
Fantasie? In unserem tagtiglichen Leben geht es zumeist

ganz anders zu. Keine Greif3lereien, sondern Supermarkte aller-
orts, ebenso wie billige Flugreisen in alle Herren Lander,
elektronische Dauerunterhaltung fiir Kinder und gewaltige
Mengen an Haushaltsmiill. Wer nimmt sich noch die Zeit

zum Tauschen, Reparieren, Selbstversorgen? Allerdings hat auch
die Wegwerfgesellschaft einiges aus ihren Fehlern gelernt:

Laut Eurostat sind die Mengen an Haushaltmiill seit Jahren
kontinuierlich am Sinken und liegen in der EU heute immer-
hin wieder am Stand von 1995. Der Politik ist es gelungen,
Schadstoffe wie Quecksilber, Blei und die ozonfressenden FCKWs
durch gesetzliche Verbote zu bekimpfen. Und auch der
technische Fortschritt hat uns letztlich nicht nur Kunststoff
und Flugzeuge gebracht, sondern auch enorme Verbesserungen
im Umweltschutz, etwa bei der Miillverbrennung. Im Vergleich
zu den ,Dreckschleudern® der 1970er Jahre ist der Schadstoff-
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ausstofl von modernen Miillverbrennungsanlagen heute
kaum noch messbar und die Nutzung der Abwiarme inzwischen
Standard.

...1st elne S!)iml(‘

DESHALB IST ES WICHTIG, beim Thema Miill nicht nur an
geschlossene Kreisldufe und das harmonische Idealbild fritherer
Zeiten zu denken. Die langfristige Entwicklung unserer Gesell-
schaft gleicht wohl eher einer Spirale. ,Wéhrend beim Kreis immer
wieder derselbe Punkt durchlaufen wird, bewegt man sich bei
der Spirale nach vorne. Neue Entwicklungen werden méglich,
wenn sie auch meist erst iiber lange Zeitrdume hinweg sicht-
bar werden®, erklirt Paul Brunner, vormals Professor fiir Ressourcen-
management und Abfallwirtschaft an der TU Wien.
So war im Mittelalter nahezu alles biologisch abbaubar, doch
mangelnde Hygiene fithrte zu Pest und Cholera. Wahrend der
industriellen Revolution hatten wir noch nicht mit Plastik-
tiiten und Joghurtbechern zu kimpfen, dafiir aber mit so viel
Asche, dass die Stralen in den Grof3stidten mehrmals tiglich
mit Wasser abgespritzt werden mussten.
Die utopische Wirklichkeit
WENN ES GELANG, diese gigantischen Probleme zu losen —
warum sollten wir es dann nicht auch schaffen, die seit den
Wirtschaftswunderjahren losgetretene Miilllawine in den Griff
zu bekommen? Wenn wir wieder beginnen, in grof3eren Zeit-
rdaumen zu denken, erkennen wir plétzlich auch den Wandel im
Kleinen. ,,Warum sollten die Gedanken zu dieser idealen Welt
Luftschlosser sein? Es gibt sie doch schon lingst, die selbstge-
machten Bio-Putzmittel und reparierbaren Toaster, die
autofreie Nachbarschaft und auch den Greifller um die Ecke.
Wir miissen nur einmal unsere eigenen Eltern oder Grof3-
eltern fragen: Vor nicht einmal 100 Jahren, in den 1950ern, in
den 1960ern, hat es vieles davon in Wirklichkeit gegeben. Was
hat sich seither alles verschlechtert, was verbessert? Tatsdchlich
ist der Wert der Dinge stets im Fluss. Hochste Zeit also, ihm
auch in unserem eigenen Leben nachzuspiiren.

WEITER GEDACHT:

Manfred Hinrich, Kinderlieder und -buchautor, Aphoristiker

Einfach smart: Schon mal Alleskleber aus
Mehl, Speisestarke oder Gummibd&rchen
hergestellte Oder mit Kastanien und
Efeu Wé&sche gewaschen? Ideen fir ein
einfaches und nachhaltiges Leben
finden sich auf www.smarticular.net
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Kreislauf-

wirtschaft
1st die effektivste
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SONNENTOR BAUERIN ELISABETH SCHONLEITNER
aus Niederésterreich arbeitet mit Pferden.
Mit ihrem Mist und ihrer Arbeitskraft werden unter
anderem Graumohn- und Bockshornkleekulturen
schonend gepflegt.
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DIE ROH\WAREN
s ANERDE
S o SifGriTe
JRBELTEN MIT o
4ERZ. HIRD UM TERSUCH

: I
<, QUALITATSKONTROLLE
BEGIINT
540N 3 e

Pestizide, Ptlanzengifte, Mineraléle: Immer mehr Stoffe, die in unserem Essen enthalten
sein kédnnen, werden untersucht und auf ihre Wirkung Gberprift. SchlieBlich soll der
Genuss von Lebensmitteln keine negativen Auswirkungen auf die Gesundheit haben.
Produzenten und Hersteller tragen hier eine besondere Verantwortung. Insbesondere

das Qualitatsmanagement halt hier firmenintern die schitzende Hand Uber die Rohstoffe
und ist fUr umfangreiche Untersuchungen & Kontrollen zustandig. Im Gesprach mit
Gunter Prinz, dem Leiter des Qualitédtsmanagements bei SONNENTOR, versuchen wir dem
vermeintlichen ,Mist” in unseren Lebensmitteln auf die Spur zu kommen.
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ESTIZIDE IM BIO-TEE? Das kann doch nicht
sein! SchliefSlich schreibt sich die biologische Land-
wirtschaft doch auf die Fahnen, ohne mineralische
Diinger und synthetische Pestizide auszukommen.
Trotzdem werden bei Untersuchungen manchmal
Pestizidriickstinde in Biolebensmitteln gefunden —
meist allerdings in einer sehr geringen Konzentration. Griinde
dafiir gibt es viele. So kann es passieren, dass die unerlaubten
Pflanzenschutzmittel vom konventionellen Nachbarfeld auf die
biologisch bestellten Flichen geraten. ,,Selbst Hecken bieten da
keinen hundertprozentigen Schutz®, sagt Giinter Prinz. ,,Ebenso
konnen auch Spuren von Unkrautvernichtungsmitteln, die vor
langer Zeit eingesetzt wurden, noch in den Rohwaren nach-
gewiesen werden.

UM AUF NUMMER SICHER ZU GEHEN, nimmt SONNENTOR
von jeder Rohwaren-Lieferung Proben. Diese werden ins
Labor geschickt und dort auf 530 unterschiedliche Pestizide
untersucht. In der EU gibt es keine eigenen Bio-Grenzwerte

fiir Pestizide, es gelten die gleichen gesetzlichen Grenzwerte
wie fiir konventionelle Lebensmittel. SONNENTOR hilt sich
deshalb an die Empfehlungen unabhingiger Stellen, etwa jene
des deutschen Bundesverbands Naturkost Naturwaren (BNN).
Zusitzlich zur Analyse von Pestiziden werden alle Waren auch
mikrobiologisch, also auf Bakterien und Schimmeln, unter-
sucht. Aber nicht nur Umweltgifte von auflen sind eine Heraus-
forderung — auch die Pflanze selbst kann aus Schutz unlieb-
same Stoffe produzieren. Seit einigen Jahren kommen bei
vielen Proben die Uberpriifungen auf Pyrrolizidin-Alkaloide
(PA) und Tropan-Alkaloide (TA) dazu.

NEIN, DAS SIND KEINE PESTIZIDE. Bei den sogenannten
»PA“ und ,,TA“ handelt es sich um natiirliche Gifte, die von
vielen Pflanzen gebildet werden, um sich gegen Fressfeinde zu
schiitzen. Untersuchungen haben ergeben, dass sie in grofieren
Mengen ebenso gesundheitsschédlich sein konnen. Man weif
heute von tiber 500 unterschiedlichen Pyrrolizidin- und
Tropan-Alkaloiden, die in mehr als 6.000 Pflanzenarten in unter-
schiedlichen Konzentrationen enthalten sind. Dazu gehoren
zum Beispiel das beriichtigte Jakobskreuzkraut, aber auch Huflat-
tich oder Stechapfel. Werden auf einem ein Hektar grof3en
Feld beispielsweise nur fiinf Jakobskreuzkriuter iibersehen,
kann in den Laboranalysen bereits PA nachgewiesen werden.
Werden PA- oder TA-haltige Beikrduter gemeinsam mit den
Kulturpflanzen geerntet, befinden sich die bedenklichen

Stoffe auch in der Rohware, also im Kraut oder im Gewiirz.
Dann gibt es — zumindest bei Samen — oftmals die Méglich-
keit, das Erntegut zu reinigen. Ist dies nicht mehr moglich und
werden empfohlene Nachweisgrenzen tiberschritten, muss

die Ware entsorgt werden.

Damit das nicht — oder eben moglichst selten — passiert,
beginnt die Qualititskontrolle bei SONNENTOR schon auf
dem Feld. ,,Wir haben zum Beispiel Listen mit Portrits jener
Pflanzen erstellt, die PA oder TA enthalten®, erzihlt Giinter
Prinz. Diese Listen werden bei jeder Anbaubesprechung aus-
geteilt und es gibt auch Schulungen, die den Bauern dabei
helfen, kritische Beikriduter sicher zu erkennen und vor der
Ernte zu entfernen. ,Da unsere Bauern biologisch arbeiten,
ist dafiir sehr viel Handarbeit notwendig®, sagt Prinz. Zwei
SONNENTOR Mitarbeiter betreuen die Bauern zudem vor Ort,
geben Hilfestellung und schauen darauf, dass die Maf3-
nahmen umgesetzt werden. Eine gute Zusammenarbeit und

FREUDE 10 SONNENSEITEN

Austausch mit den unabhingigen Labors ist ebenso eine
wichtige Kompenente der Qualititsarbeit bei SONNENTOR.
Denn obwohl die Analysemethoden immer fortschritt-
licher werden, die Nachweisgrenzen immer niedriger und
die Anzahl der nachweisbaren Substanzen immer gréf3er,
stolen auch die Labors bisweilen an ihre Grenzen.

BEIM NACHWEIS VON MINERALOL zum Beispiel.
Giinter Prinz erzdhlt von einem Analyse-Ergebnis, bei dem
eine sehr hohe Mineral6lkonzentration in einer Charge
Bio-Kamillenbliiten gefunden wurde. ,,Das haben wir dann
hinterfragt und es hat sich herausgestellt, dass auch einige
itherische Ole der Kamille als Mineralole erfasst worden sind.
Das kann passieren, weil dtherische Ole in ihrer chemi-
schen Struktur den Mineralélen sehr dhnlich sind. Hinzu
kommt, dass Mineraldle sehr weit verbreitet sind. Sie befinden
sich nicht nur in Kraftstoffen und Maschinendl, in Drucker-
farben und Kunststoffen, sondern kommen als Dampfe auch
in die Luft. Und da Lebensmittel nicht im luftleeren Raum
produziert werden, gelangen sie auch dorthin. Es ist folglich
sehr schwer festzustellen, auf welchem Weg Mineralole

in unser Essen kommen. Zum Gliick sind bei sorgfiltiger
Verarbeitung meistens nur sehr geringe Konzentrationen
vorhanden. ,Es ist wahrscheinlich gesundheitsschidlicher,
einmal einzuatmen, wihrend man sein Auto tankt®
beruhigt Giinter Prinz.

IST DIE QUELLE EINER VERUNREINIGUNG erst einmal
bekannt, kann sie meistens vermieden werden. Manchmal
hat das aber auch seinen Preis. So wird Mate-Tee traditionell
direkt im Feuer gerostet. Leider kommt so auch Anthrachi-
non in den Tee. Das ist eine organische Verbindung, die bei
unvollstindigen Verbrennungen entsteht, also beispiels-
weise auch beim Grillen. Die Weltgesundheitsorganisation
WHO hat sie 2009 als ,,méglicherweise krebserzeugend“
eingestuft. Mate-Tee wird daher nun mittels indirekter Befeue-
rung gerostet, enthilt weniger Anthrachinon, hat aber auch
sein unvergleichliches Rducheraroma eingebiifit.

ZUM SCHLUSS NOCH EIN TIPP:
HOR AUF HILDEGARD!

Alle, denen angesichts der Gberall lauernden, unsicht-
baren Gefahren und Gifte bisweilen die Angst im Nacken
sitzt, kénnen sich an Hildegard von Bingen orientieren.
lhre Kernthese ,Vom rechten MaB3” ist nach wie vor aktuell
und zeigt, wie wichtig ein maf3voller Lebensstil und

eine abwechslungsreiche Erndhrung fir die Gesundheit
sind. Oder auch an Paracelsus, jenen Renaissance-Arzt,
den selbst Chemiker bis heute gerne zitieren, da er
treffend formulierte: ,Alle Dinge sind Gift, und nichts ist
ohne Gift. Allein die Dosis macht, dass ein Ding kein

Gift ist.” — STEFANIE PLATZGUMMER

,BIO” IST DAS SEGMENT DER LEBENSMITTEL-
PRODUKTION, DAS AM STARKSTEN
UND HAUFIGSTEN KONTROLLIERT WIRD.




Backe, backe

Kekse

Adventzeit ist Kekse-Zeit. Wer seine Lieben mit selbstgebackenen
Késtlichkeiten verwdhnen méchte, hat mit den Gewirzmischungen

,Backe, backe Kekse” praktische Helferlein bei der Hand.

Weihnachts-
Brownie-Baumchen mit
Schokoglasur

TIPP:

WEITERE REZEPTIDEEN
GIBT'S IN DER
SONNENTOR REZEPT-
DATENBANK:

www.sonnentor.com/
backrezepte

Aladins Gewiirz-
Cookies

aromatische --’
Mischungen

Aladins Kaffeegewiirz
orientalischer Zauber mit Kardamom, Zimt,
Ingwer, Piment, Nelken, Vanille und Macis.

Flower Power

blumige Mischung aus Ribenzucker,
Sonnenblumenbliten, Kornblumen, Ringel-
blumen, Rosenbliten, Vanille, Zimt, Nelken
und Ingwer.

Chai Kiisschen

stBBe Verfihrung mit Ribenzucker, Zimt,
Sonnenblumenbliten, Piment, Kardamom,
Ingwer und Nelken.

Kuchen- und Keks-
gewurz Hildegard

harmonischer Mix aus Zimt,

Muskat und Nelken.

Lebkuchen-
gewiurz

zeitlos lecker mit Zimt, Anis,
Nelken, Kardamom und
Koriander.

Backe, backe Kekse
Gewirz-Box
inklusive Rezeptheft!

n den letzten heiflen Tagen im
Waldviertel herrscht am SONNEN-
TOR Frei-Hof in Sprognitz rege
Betriebsamkeit. Unter der erfah-
renen Aufsicht von Frei-Hof-Bauer
Thomas Maier versehen zwei Praktikan-
tinnen die alten Apfelbiume mit einem
behutsamen Sommerschnitt. Im Schatten
einer Mauer liegt Birkenholz, frisch auf-
geschlichtet und mit Seitlingen, Shitake
und anderen Pilzen beiimpft. Auch
ein grofles Gewidchshaus hat hier Platz
gefunden. 30 Jahre lang wurde es von
einer Girtnerei nahe Krems genutzt, jetzt
wuchern darin wirmebediirftige Bio-
Gurken, Melanzani und Paprika. Daneben
wird gerade ein metertiefer Speicherteich
ausgebaggert. Er soll zukiinftig Regen-
wasser von den umliegenden Diéchern
sammeln — auch vom Gewichshaus. Das
steinige Gero6ll, das beim Teichbau
aus dem Boden gehoben wird, findet nur
wenige Meter weiter eine neue Verwen-
dung, als Fundament fiir eine Zufahrt.
»Jeder Abfall ist eine ungenutzte
Ressource®, so formulierte Permakultur-
Begriinder Bill Mollison ein wichtiges
Grundprinzip, nach dem auch am Frei-Hof
gewirtschaftet wird. Materialien aller Art,
ob natiirlich oder aus menschlicher Hand,

sollen in moglichst kleinen und lokalen
Kreisliufen immer weiter verwertet
werden. Hier, in unmittelbarer Nachbar-
schaft zu SONNENTOR, gibt es dafiir
besonders viele Moglichkeiten. Gerade
kann man etwa beobachten, wie Frei-
Hof-Biduerin Sigrid Drage das Bio-Restau-
rant ,,Leibspeis“ beliefert, und zwar zu
Fuf, mit einer Scheibtruhe voll ernte-
frischem Bio-Gemiise. Am Riickweg ist
die Scheibtruhe wieder voll, diesmal mit
Kiichenabfillen. Von bester Bio-Qualitit,
sind sie ein wertvolles Kompostmaterial.

AUCH UBERSCHUSSE AUS DER
KRAUTERPRODUKTION werden vom
Frei-Hof gerne angenommen. Alte
Kartonagen werden auf der Wiese ausge-
breitet, darauf wachsen Kartoffeln im
Stroh. Holzpaletten sind wertvolles Bau-
material fiir Hochbeete, Regale, Kompost-
behilter. Beete und Gehwege werden mit
duftenden Pfefferminzstingeln gemulcht.
Eingerissene Verpackungsfolien dienen
als Unterlage oder Abdeckungen fiir

die Anzucht von jahrlich rund 10.000 Jung-
pflanzen. ,,Dafiir haben wir dieses Jahr
keinen einzigen Topf gekauft, erklirt Frei-
Hof Bauer Andreas Voglgruber stolz.

»Wer uns im Frithjahr 10 leere Plastiktbpfe; -

“

brachte, bekam dafiir eine Jungpflanze
gratis.“ Ein Topftauschsystem, das hoffent-
lich bei anderen Girtnereien und Pflanzen-
mairkten viele Nachahmer finden wird.

FLEISSIG GETAUSCHT wird auch mit
den Bauernhofen in der Nachbarschaft. Sie
konnen die Frei-Hof-Wiesen méhen und
einen Teil vom Heu als Viehfutter nutzen.
Im Gegenzug werden fertige Strohballen
und Mist geliefert. Die einen haben das
richtige Gerit, die anderen freie Arbeitszeit
oder besonderes Know-how. ,,Es geht uns
nicht darum zu sparen, sondern moglichst
viele Menschen in das Kreislaufdenken
einzubinden®, so Andreas Voglgruber.
Mit konventionellen Betrieben wird dabei
ebenso kooperiert wie mit Biobauen.
»Wichtig ist fiir uns vor allem das Soziale.
Wenn man miteinander reden kann,
wird vieles moglich!“

SOGAR DIE ZWEI FREI-HOF-
KOMPOSTTOILETTEN werden dann
von Besuchern nicht nur bestaunt,
sondern auch gerne benutzt. Thr Prinzip
ist so einfach wie tiberzeugend: Die
besondere Form der Klomuschel trennt
Urin und Fikalien. Letztere bleiben
dadurch trocken und werden an Ort und
Stelle vorkompostiert, unterstiitzt von
Rindenmulch, Klopapier und ab und zu
einer Handvoll Kompoststarter. Der stindige
Verrottungsprozess neutralisiert nicht
nur unangenehme Gertiche, sondern auch
die meisten Erreger und Keime. Das
Material schrumpft dabei so stark zusam-
men, dass die grole Komposttoilette rund
7.000 Kloginge bewiltigen kann, bevor
ihr Inhalt am eigens dafiir vorgesehenen
Kompostplatz nachkompostiert wird.
Nach einem Jahr kehren unsere ureigensten
»Abfille® als wertvoller Diinger wieder in
den landwirtschaftlichen Kreislauf zurtick.

FABIAN FALTIN




Der neue Gemeiln-
wohlbericht is

Was wir tun und

lichen Erfolg definiert.

Seit 2011 ist SONNENTOR Pionier-Unternehmen der Gemein-
wohlékonomie. Warum? Weil uns die Umwelt und die Menschen
am Herzen liegen. Sie stehen fir uns an oberster Stelle, nicht

der Profit. Menschenwirde, Solidaritat, 6kologische Nachhaltig-
keit, soziale Gerechtigkeit, Mitbestimmung und Transparenz

sind die zentralen Saulen der Gemeinwohlékonomie. Im Gemein-
wohlbericht ist nachzulesen, wie wir diese in unserem
Wirtschaften umsetzen.
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PLASTIK IST

'NUR WAS
SCHON FUR BARBIES
IMMER OHNE i T e
CHEMIESCHAS kompostierbare
SONNENTOR ist Folien aus Holzfaser.
seit seiner Grindung Zﬁ
zu 100 % Bio.
02
0& WIR BRINGEN
IRISIND NIEMANDEN
i AUF DIE PALME
NEUTRALITAT o
Samtliches CO, wird von Palmél.

durch Aufbau von Humus
kompensiert.
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WIR
GARANTIEREN
100% BIO
Jede Rohware wird in
unabhangigen Labors auf
mehr als 500 Rick- ECHTE
sténde untersucht. Rund
2.500 Proben werden MWERKS
iahrlich zur Analyse QUALITAT
geschickt. Keine Maschine kann

getrocknete Krauterblatter so
schonend verpacken
wie unsere Mitarbeiterinnen
mit der Hand.
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tM da)

man wie
Opa,

und dann

nennt man uns

A Vorreiter ,

FREUDE 10 SONNENSEITEN

WIR WISSEN,

WO UNSER
PFEFFER WACHST

Dank direktem Handel
kennen wir unsere Ansprech-
partnerlnnen persénlich.

AG SCHLEICH DI!

Wir sind ein Familienbetrieb!
Keine Aktiondre,
keine stillen Teilhaber, keine

Stockholder.

JA, NATURLICH
GIBT’S UNS
NUR IM BIO-FACH-
HANDEL

Wir verzichten gerne auf
konventionelle Vertriebs-
wege. Dadurch vermeiden wir
Preisdruck auf Kosten
der Bauern und Bauerinnen.

Ein wertschatzender
Umgang mit allen
Mitarbeitenden ist fir uns
selbstverstandlich.

Unsere Tees und Gewirze
werden von Hand abgepackt und
etikettiert. Durch die Hand-
arbeit und viele Produktinnovationen
hat SONNENTOR weltweit
rund 900 Arbeitsplatze geschaffen —
am meisten im Waldviertel,
einer der sogenannten struktur-
schwachen Regionen
Osterreichs.
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GEWINNSPIEL
Unser neuer Gemeinwohl- RN
bericht ist da! Zu &y
lesen gibt es ihn im Internet,
als Download unter
www.sonnentor.com/
freude_gewinnspiel
Alle Ratselfichse sollten ihn ~
gleich runterladen, lesen
und an unserem Gewinnspiel
(siehe letzte Seite) teilnehmen.
Es warten tolle Preise!

Alles zum Thema Nachhaltigkeit




Hullen,
die nicht,_
vermullen

Folien aus Holzfaser und andere geniale Ideen fir Verpackungen
sorgen dafir, dass mehr als 200 Produkte im Sortiment von SONNENTOR
wohlbehalten bei den Kunden ankommen. Um die Umwelt dabei

nicht mehr als nétig zu belasten, arbeiten findige Képfe wie Philipp
Korntner stdndig an neuen, noch besseren Lésungen.

{OINANNOS

I'd ~
KEIN PLASTIK - X
Anstelle von Plastik verwenden wir DlE TEEBEUTEL
Cellulose-Folie. Diese wird aus von SONNENTOR bestehen
dem nachwachsenden Rohstoff Holz aus Fasern der Textilbanane
hergestellt. Die Folie bietet (Abacd) und ausgesuchten Zellulose-
eine hervorragende Aromabarriere fasern aus Holz ~ natirlich
und schitzt die Produkte ohne Metallklammer.
vor Rickstanden, die z. B. aus ROt erver o wir
Druckfarben in das Produkt £ ungebleichtes Filterpapier. Dadurch

migrieren kénnten. : '% ; wird die Umwelt geschont u
X Energie gespart.
Die Teepyramiden der

Das Material wird aus Mai

gentechnikfrei.

KEIN ALUMINIUM:

Unsere Kaffeever-
packungen und Gewiirz-
dosen kommen komplett ohne
Aluminium aus.
A DIEE

aer

KEINE
WEICHMACHER

(Bisphenol A) in den
Deckeln der Honige und
Fruchtaufstriche.

R

nd
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> und T

Kannenbeutel sind kompostierbar.

starke gewonnen und ist zertifiziert

SOR

M ETWA 1908 BEGANN DER NEW YORKER TEE-

HANDLER Thomas Sullivan Tee nicht mehr in

Blechdosen, sondern in Seidensickchen zu verpacken,

um Versandkosten zu sparen. Ob er damit wirklich
den Teebeutel erfunden hat, gilt aber als strittig. Die Geschichte
misslungener Verpackungskonzepte hat er aber unzweifel-
haft um eine letztlich sehr erfolgreiche Anekdote bereichert:
Seine Kunden entnahmen den Tee nicht wie beabsichtigt,
sondern briihten einfach den gesamten Beutel auf. Et voila,
der Teebeutel war geboren, ohne dass ihn Sullivan wirklich
erfunden hatte.

MEHR ALS 100 JAHRE SPATER zerbrechen sich noch immer
Menschen den Kopf dariiber, wie der Tee am besten zu den
Teetrinkern nach Hause kommt. Fiir SONNENTOR macht das der
Chemiker Philipp Korntner. Es besser zu machen als der Herr

in New York, ist zwar nicht sonderlich schwierig, es richtig gut
zu machen aber ganz schon kompliziert. Das liegt nicht nur

an der breiten Produktpalette von SONNENTOR: ,,Den Grofiteil
machen Kriuter und Gewiirze aus und die haben Gott

sei Dank sehr dhnliche Anforderungen an die

Verpackung. Das heif3t, eine Losung funktioniert

dann fiir sehr viele unterschiedliche Produkte®,

erklirt er.

Die Herausforderung liegt eher
darin, eine Losung zu finden, die
garantiert, dass die Produkte sicher,
in bestmoglicher Qualitdt und so
umweltschonend wie moglich bei
den Kunden ankommen. Die Sicher-
heit des Produkts steht dabei an
erster Stelle, erklart Korntner: ,,Das
Produkt ist der aus 6kologischer
Sicht bedeutsamste und energieinten-
sivste Teil des Gesamtpakets. Daher
muss es entsprechend geschiitzt
werden. Wenn die Verpackung nicht
funktioniert, verdirbt das Produkt und
muss entsorgt werden. Damit hat man sehr
viel Energie und Arbeit verschwendet.“

BEI SONNENTOR greift man vor allem zu recyclingfihigen
Materialien aus nachwachsenden Rohstoffen: Holzfaser,

also Zellulose in Form von Papier und Folien macht rund
80 Prozent des verwendeten Materials aus. Der Rest entfillt
iiberwiegend auf Glas und Weiflblech. Die Materialien miissen
zudem tiber spezielle Zertifikate verfiigen, um als Lebens-
mittelverpackung verwendet werden zu diirfen. Da diese Zertifi-
zierungsprozesse sehr aufwendig sind, arbeitet SONNENTOR
eng mit spezialisierten Herstellern zusammen.

Da unterschiedliche Materialien unterschiedliche Aufgaben
erfiillen, bestehen Verpackungen im Regelfall aus mehreren
Schichten. Philipp erklirt das anhand der Verpackung der Beutel-
Tees, die aus vier Schichten besteht: Teebeutel, Aromaschutz-
sickchen, Karton und Zellulose-Folie. Der Teebeutel darf sich
etwa nicht im Wasser auflosen, muss geschmacksneutral sein
und sollte leicht zu entsorgen sein. SONNENTOR setzt hier auf
eine Mischung aus der sogenannten ,, Textilbanane Abacé
und Zellulose. Die Kannenbeutel werden aus Milchsiure, die
aus GVO-freier Maisstirke gewonnen wird, gefertigt.

DER AROMASCHUTZBEUTEL besteht aus Papier und ist
mit Polypropylen beschichtet, um Luftdichtheit zu gewéhr-
leisten. Der Tee in den Beuteln ist besonders fein gemahlen,
bietet damit mehr Kontaktfliche und wiirde ohne diese Schicht
schnell an Geschmack verlieren. Fiir zusitzlichen Schutz,

vor allem vor mechanischen Beschiddigungen, sorgt die Schachtel.
Sie gibt der Verpackung Stabilitdt und erfullt eine wichtige
Kommunikationsfunktion, indem sie iiber Inhalt, Zubereitungs-
tipps und Ablaufdatum informiert. Gedruckt wird aus-

schliefflich mit Pflanzenol-basierten Farben, um eine
Verunreinigung der Kriuter und Tees mit Mineralolen aus-
zuschliefSen. Aus diesem Grund wird auch auf Frisch-
karton gedruckt. Recyclingfihiges Papier wére zwar umwelt-
schonender, weist aber Riickstinde von Mineralolen, vor
allem aus dem Zeitungsdruck, auf. Verwendet wird Recycling-
papier deshalb vor allem bei groflen Uberverpackungen.
Um auszuschlieflen, dass Mineraldl-Riickstinde aus solchen
Kartons in die Einzelhandelsverpackungen diffundieren,

sind letztere noch einmal mit der Zellulose-Folie iiberzogen.

PRODUKTSCHUTZ UND UMWELTVERTRAGLICHKEIT
zu verbessern, darum ist man bei SONNENTOR stidndig
bemiiht: Ab 2019 wird diese letzte Polypropylen-Schicht
deshalb entfallen. Damit spart man Verpackungsmaterial,
einen zusitzlichen Arbeitsschritt und Energie, was dem
Umwelt-Impact des gesamten Produkts zugute kommt: ,, Wir
werden auf etwas dickere Kartons umstellen. Das erlaubt
es uns, auf die Folierung zu verzichten®, sagt Philipp Korntner
dazu. Die Natureflex-Folie besteht aus Zellulose, die aus
FSC-und PEFC-zertifiziertem Holz gewonnen wird.
Korntner ist fest davon iiberzeugt, dass diesem
Material die Zukunft gehort: ,,Erdol ist
ein endlicher Rohstoff.
Aber die Folie besteht aus einem
nachwachsenden Rohstoff und lisst
sich kompostieren. Auch in puncto
Aromaschutz ist sie Polypropylen
iiberlegen. Und sie hat noch einen
weiteren Vorteil: Sollte die Folie
nicht im Miill, sondern in der Um-
welt landen, 16st sie sich einfach
in Wasser und CO, auf und das
viel schneller als herkémmlicher
Kunststoff.“ Prinzipiell ist die Folie
auch recyclingfihig. Noch fehlen aber
entsprechende Sammelsysteme, wes-
halb sie entweder am Heimkompost oder
im Restmiill landen sollte.

»AM UMWELTSCHONENDSTEN ist es

natiirlich, komplett auf die Verpackung zu verzichten.
Wir beschiftigen uns daher auch mit der Zero-Waste-
Bewegung und verpackungsfreiem Einkaufen. Im Moment
iiberlegen wir, wie wir das so umsetzen konnen, dass unsere
hohen Qualititsanspriiche gewahrt bleiben, so der Ver-
packungsexperte. Bis es so weit ist, miissen sich die Kunden
aber noch etwas gedulden.

Wer aber bereits jetzt den Verpackungsabfall reduzieren
will, dem rit Philipp Korntner, zu losen Tees zu greifen:
»Es gibt eine Studie iiber die Bio-Darjeelings, die besagt, dass
bei losen Tees zwei Prozent der bei der Herstellung des
Produkts verbrauchten Energie auf die Verpackung entfallen,
bei Teebeuteln aber 14 Prozent. Ich nehme an, bei unseren
Produkten ist es dhnlich.“ Aber dann bitte besser machen als
Sullivans Kunden und daran denken, den Tee vor dem
Aufbriithen aus dem Beutel zu nehmen.
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FOLIE AUS
HOLZFASER

HOLZ IST EIN LEBENDIGER ROHSTOFF.

Auf allen Produkten von SONNENTOR, C
bei deren Verpackung Folie aus Holz-

faser zum Einsatz kommt, ist dieses

Zeichen aufgedruckt. So wei man auf

den ersten Blick: Das ist kein Plastik!
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ie beste Bildung findet ein

gescheiter Mensch bekanntlich

auf Reisen. Als ich 2007 ein

Anbauprojekt in Albanien be-
suchte, war ich bestiirzt iiber die
Mengen an Verpackungsmiill und Mist,
der mir in diesem sonst so faszinieren-
den Land begegnete. In jedem Straflen-
graben, in jedem Dorf, in der Stadt
und auf den Strinden, auf den Bergen
und in jedem Baum: iiberall Mll. In
erster Linie waren es wohl Plastikmiill
und Plastiksackerl, die — mangels
Miillabfuhr und organisierter Abfall-
wirtschaft — vom nichsten Regengufl
ins Meer gespiilt wurden. Ich war
sprachlos. Das Erlebte stimmte mich
nachdenklich.

In Osterreich leben wir vergleichsweise
ja in einem sauberen Schlaraffenland.
Zumindest was die Miilltrennung,
Abfallwirtschaft und Recycling betrifft.
Natiirlich gibt es immer etwas zu tun
und zu verbessern, aber an dieser Stelle
mochte ich ganz bewusst auch einmal
das aufzeigen, was hierzulande schon
sehr gut funktioniert.

Seinerzeit hatten wir bei SONNENTOR
aber noch Folien aus Polypropylen
(PP) und Polyethylen (PE) im Einsatz.
Nachdem ich von meiner Albanien-
Reise zuriickgekommen war, habe ich
mich sofort auf den Weg gemacht,
das zu andern. Das Angebot an nach-
haltigen Verpackungsfolien war aber
damals am Markt praktisch nicht vor-
handen.

Doch wie es so oft passiert, wenn
man dabei ist, das Richtige zu tun, habe
ich bei Bio-Fachmesse Biofach 2008
eine Losung gefunden. Dort hat mich
tatsdchlich jemand darauf ange-
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sprochen, ob ich vielleicht eine
Verpackungsfolie aus Holz brauche.

Diese Folie wurde in England ur-
springlich fiir die Zigarettenindustrie
entwickelt, ist dann aber auf Grund
von Mehrkosten fiir Zigaretten nicht
zum Einsatz gekommen. Nach einer
Testphase und einigen Optimierungen
war der Weg frei fiir den Einsatz bei
SONNENTOR. Vor allem am Anfang
waren viele skeptisch, was unsere neue
Verpackungsfolie betrifft.

STEIN DES ANSTOSSES ist haupt-
sachlich eine Feuchtigkeits- und
Geruchsbarriere von 0,0003%, die auf
der Folie aufgebracht ist. Diese
besteht zwar aus PVC, ist aber so diinn,
dass sie ebenfalls kompostiert werden
kann. Das haben wir in Zusammen-
arbeit mit Umweltschutzorganisatio-
nen ganz genau uberpriift. Dass wir
in Verbraucherbewertungen deshalb
regelmiflig abgewertet werden, finde
ich widersinning und kontraproduktiv.
Aber wir halten es aus. Ich bin
namlich davon tiberzeugt, dass der ein-
geschlagene Weg fruchtbar ist und
uns in eine noch sauberere Zukunft
fihrt.

SONNENTOR

ventmarkt |4
15_.— 17. Dezember
im Krauterdorf

Sprognitz

\NEIH}\IACH'I‘LICHH VORFREUDE
SONNENTOR
Adventmarkt

Beim Adventmarkt vom

15. bis 17. Dezember genieBen
grobe und kleine Besucher die Vorweih-
nachtszeit bei Apfelzauberpunsch
und kulinarischen Schmankerln aus
der Leibspeis’. Im SONNENTOR
Geschaft und an den Marktsténden
rund um den leuchtenden Christbaum
finden sich liebevoll gefertigte
Geschenkideen. Kinderaugen er-
strahlen beim Lebkuchenbacken oder
Striezerlflechten und Fihrungen er
lauben einen Blick hinter die Kulissen.
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IN DER TSCHECHISCHEN HAUPT-
STADT diirfen wir uns iiber eine
besonders schéne und zentrale Lage
freuen. Unser SONNENTOR befindet sich
gleich in der Nihe des Heinrichturms,
des berithmten historischen Glocken-
turms. ,Ein Traum, den ich seit Langem
mit meinen tschechischen Mitunter-
nehmern teile, ist in Erfiillung gegangen®,
schwirmt Johannes Gutmann.

Horst Recker ist unser Mann in
Aachen. Am 31. August 2017 haben wir
die Er6ffnung seines Geschifts am
Dahmengraben gefeiert. Horst ist nicht
nur ein begnadeter Handwerker,
sondern auch ein sehr sportlicher Zeit-
genosse. Sein Weg fiihrte ihn vom Fitness-

Studio, wo er als Betriebsleiter und
Trainer gearbeitet hatte, zu SONNENTOR.

SPORTLICH GEHT’S AUCH Martin
Mautendorfer an. Nicht nur er, sondern
auch sein Fahrrad ist in Klagenfurt
stadtbekannt. Egal ob bei Sonne oder
Schnee, Martin Mautendorfer liefert
die Tees und Gewiirze von SONNENTOR
dort schon seit 2014 auf zwei Riadern
schnell und umweltfreundlich an seine
Kunden. Vor Kurzem hat unser ,,Quer-
einsteiger aus der Bankenbranche

nun seine zweite Kiarntner Franchise-
Filiale eroffnet — im schonen Villach.
Herzlich willkommen!
www.sonnentor.com/franchise

Click & Collect kombiniert die
Vorteile von Online-Einkauf und
dem Besuch im SONNENTOR
Geschaft.

KUNDEN AUS OSTERREICH UND
DEUTSCHLAND kénnen ab sofort ganz
bequem im Onlineshop einkaufen und
ihre Produkte im nichsten SONNENTOR
Geschift abholen. Das Einkaufen mit
Click & Collect bringt jede Menge Vor-
teile: Es gibt keine Versandkosten, aufer-
dem 2,5 % Stammkundenrabatt und eine
individuelle Kostprobe.

Click & Collect ist ideal fiir Last-
Minute-Einkiufe, wobei man trotz der
raschen Abwicklung nicht auf die per-
sonliche Beratung im SONNENTOR Geschift
verzichten muss. Nach dem Einkauf im
Onlineshop einfach statt der Lieferadresse
den Reiter ,,Click & Collect” auswihlen
und das gewiinschte SONNENTOR Geschift
inklusive Abholzeitraum bekanntgeben.
Bezahlt wird direkt im Geschift, wo auch
der Stammkundenrabatt
abgezogen werden o By
kann.

EINFACH
MAL AUSPROBIEREN

WWW.
sonnentor.com/

click-collect

Die Tees aus der WIEDER GUT! SERIE
nutzen die wohltuende Kraft der Pflanzen,
wie sie schon Hildegard von Bingen,
Paracelsus und Krauterpfarrer Weidinger
beschrieben haben.

Die neue Teekomposition
sorgt mit Anis,
Fenchel und Kiimmel fiir
Unbeschwertheit statt
dicker Luft. Sie passt her-
vorragend zu schweren,
deftigen Speisen und sollte
in keinem gut sortierten
Kriuterschrank fehlen.




