Hausbau mitten in Uganda. Bald wird hier
eine 9-képfige Familie einziehen.
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Aus dem hektischen Biirojob
ausbrechen und stattdessen
zwei Wochen lang in
Uganda ein Lehmhaus
bauen: Freiwilligenarbeit
wie diese entsprechen dem
Wunsch vieler, in ihrem Ur-
laub Sinnvolles zu tun. Ein-
sdtze, von denen nicht nur
die lokale Bevélkerung profi-

tieren kann.
Von DORIS NEUBAUER

,Die Reise war ein Wendepunkt fir mich -
das Ende einer Ara und der Beginn einer
neuen. Ich bin zuriick, habe aber keine Zu-
kunftsaussichten.” Noch vor Wochen hét-
ten diese Worte meines Freundes Scott von
mir stammen kénnen. Auch ich hatte 2014
den Eindruck, beruflich wie privat wieder
von vorn anfangen zu missen.

,Charity before Christmas” kam da wie be-
stellt. Unter diesem Motto rief Tina Eder mit
ihrem Unternehmen Karmalaya dazu auf,
zwei Wochen lang in einem Dorf nérdlich
der ugandischen Hauptstadt Kampala ein
Lehmhaus fir die HIV-kranke Witwe Sarah
N. und ihre acht Kinder zu bauen. Einen
Monat spater befand ich mich bereits in
Uganda.
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Ob ein paar Wochen im Gatsch wishlen
oder einige Monate lang im Kinderzen-
trum mit den Kleinen spielen oder Elefan-
ten versorgen - das Angebot von
Karmalaya ist vielféltig und spiegelt die
Bandbreite an Méglichkeiten wider, die
sich in Sachen Freiwilligenarbeit bietet. Vor
allem ,Voluntourismus”, kurzzeitige Ein-
satze verbunden mit hohem Erlebnisgehalt,
gewinnt an Bedeutung. Es ist ein ,multimil-
liardenschwerer Ausdruck des Wunsches
von heutigen Touristen, Sinn zu finden und
die Welt zu einem besseren Ort zu ma-
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s Ubel, das uns trifft, ist selten oder nie so schlimm, als das, welches wir befiirchten, Friedrich Sct

chen”, beschreibt David Clemens, Grinder
der Website ,Voluntourism” (www.volun-
tourism.org), diesen Trend kritisch.

Wer wie Daniel Réssler, Autor des Buches
.Das Gegenteil von Gut ... ist gut ge-
meint’, nach dem Wort ,Freiwilligenar-
beit” googelt, wird schnell erkennen: Egal,
wie alt oder jung man ist, egal, ob man
Uber berufliche Fahigkeiten oder eine Aus-
bildung verfiigt, egal, wie ernst es ums En-
gagement bestellt ist und wie lange man es
auszufihren gedenkt - jeder kann helfen!
Dementsprechend zieht das Angebot nicht
nur Menschen wie mich an, die kurz vor
dem Burnout oder mitten in einer Sinnkrise
stecken. ,Neben der stark wachsenden
Gruppe der iber 40-Jéhrigen sind es die
Uber 55-Jahrigen, die im Freiwilligenbusi-
ness die am rasanteste wachsende Konsu-
mentenschicht darstellen und Prognosen
zufolge auch in Zukunft weiter an Bedeu-
tung gewinnen werden”, weifd Réssler. Vor
allem fir Teenager und junge Erwachsene
bis 25 Jahre gehsrt ein Auslandseinsatz
fast schon zum guten Ton. Sie wollen in fer-

nen Landern ,sich selber finden”, ,sich
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entwickeln”, ,neuve Stdrken und Fé-

higkeiten in sich entdecken” oder Qualifi-
kotio.nen fir den Arbeitsmarkt erv:erben”,
so eine skandinavische Studie. Ziele die
durchaus erreichbar sind, wird doch/ der

I"? Moment "’GUSf die Witwe Sarah mit ihren
Kindern sowie deren Kindern in dieser kleinen
Lehmhiitte. FOTO: DORIS NEUBAUER
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Effekt von ,Volunteering” auf das
Wohlbefinden wissenschaftlich bestatigt.
Mm Berufsleben kann man mit dem so

n sozialen Bewusstsein punkten.

» Voluntourismus-Angebote so at-
so flexibel, so organisiert wie mog-
staltet werden, um im Wettbewerb
d zu halten, sind die Anspriche an
llige jedoch nur gering. Das ergab
Studie, fir die die deutsche Organi-
n ,Brot fiir die Welt - Tourism Watch”
3 : ausgewdhlte Voluntourismus-

; B Rabachiet hat. 79 Prozent
mﬂmgen keinen Lebenslauf der

, fast niemand fragt nach Ar-
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9en oder fihrt ein perssnli-
ungsgesprach durch. Verant-
L e :‘:sVoluniouris.mus hingegen
E“fWiCHungslan:jer ,,stellr.dle Menschen in
i Miﬂelpur.kt" ern und !hre Interessen in
ey % ,,'_*lcturhch davert so der
anger”, gibt Tina Eder Kar-
malaya zy, aber e
2Ry ur::i 2 nu: durch Motivations-
el esms:che kénnen wir die
- e ort platzieren, wo ihre Kennt-
g 3ie| "OU;:]hf we.rd'en. Sie freven sich da-
einsetzennLe" i, we:/ll sie ihre Talente sinnvoll
B onnen”. Statt hochspezialisier-
r r eit sollten fir kurzfristige Freiwilli-
gen-Einsdtze besser solche gewahlt
werden, bei denen die Volunteers ohne
spezifische Vorerfahrung und Einarbei-
tungszeit mitmachen kdnnen. So wie das
Hausbauprojekt in Uganda.

«Reise lieber mit der aufgeschlossenen Hal-
tung, dass du im Land bist, um zu lernen,
als engstirnig zu denken, dass du ,nur’ ge-
kommen bist, um zu helfen”. So steht es im
Verhaltenskodex, den mir Karmalaya vor
meiner Reise nach Uganda geschickt und
den ich - recht zuversichtlich - unter-
schrieben hatte. Dass ich an diesen Wor-
ten in Afrika so zu knabbern hatte,
berraschte mich wohl am meisten. Sie be-
gleiteten mich genauso wie die Erzéhlun-
gen von ehemaligen Fachkraften, die
meine frihere  Arbeitsstitte  HORI-
ZONT3000 in Lander des Siidens schickte,
um Entwicklungszusammenarbeit zu leis-
ten. Sie alle hatten berichtet, dass sie in
der ersten Zeit vor allem beobachtet, ihre
vorgefassten Meinungen und die unter-
schwellig in uns vergrabenen Bilder vom
allwissenden Westler” iber Bord gewor-

fen hatten.
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Der Spaf3 ist bei dieser matschigen Angele-
genheit vorprogrammiert.
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Wir wissen zwar nicht, wo es langgeht,
aber wir werden uns trotzdem beeilen”,
wie treffend dieser Spruch auf uns Euro-
péer passt, wurde mir beim Hausbaupro-
jekt in Uganda so richtig bewusst.
Wihrend es die beiden Co-Voluntdrinnen
und ich nicht erwarten konnten, unsere
Pflicht zu erfiillen und in die Hénde zu spu-
cken, um das Haus fir die neunképfige Fa-
milie schnellst méglich hoch zu ziehen,
ticken die Afrikaner spirbar anders:
,mpola mpola” (langsam, langsam)! Auf-
forderungen wie diese holten uns immer
wieder in die ugandische Wirklichkeit zu-
rick. In der gilt vor allem Folgendes: Alles
braucht Zeit.

Eine Weisheit, die ich als Souvenir aus
Uganda genauso mitnehme wie ein Pot-
pourri an Eindriicken: Das respektvolle Ni-
cken der Alten, die unseren Fortschritt beim
Hausbauen begutachtet hatten, und sich
dariber freuten, dass Weifle auch schwit-
zen kénnen. Der allmorgendliche Gang
zur Baustelle, der begleitet war von ,Bye
bye Muzungu“-rufenden Kindern. Oder
das Gesicht von Mama Sarah, als wir zu-
sammen die letzte Wand des Hauses ver-
schmiert hatten. Es sind Momente wie
diese, die mich daran erinnern, dass Ver-
dnderung immer méglich ist. Wenn auch
manchmal nur ,mpola, mpola”!

Das Gerst steht bereits. 7
FOTO: DORIS NEUBAUER
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