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ITALIEN GARGANO

as erinnert mich an Korsikal«, ruft
eine Stimme gegen den Fahrtwind.
Meine Mitfahrerin betrachtet die wei-

fen Kreideklippen, die sich steil in
die tiirkisblaue Adria stiirzen. Wenige Minuten
muss sie sich widersprechen. Angesichts der
tiefgriinen Weiden, auf denen wilde Ziegen den
Kithen geniisslich das Gras wegfressen, séhe die
Kiistenlandschaft ja doch eher aus wie Irland.
Wiren da nicht die tippigen Zitrushaine. Und
der Leuchtturm, an dem wir gerade vorbeizie-
hen, kénnte auch in der Nordsee stehen. »Darin
hatdreiRigJahre eine Frau gelebt«, erklirtunser
Tourguide. Der Gargano am Sporn des italieni-
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schen Stiefels steckt voller Uberraschungen.
Das wird uns auf der dreistiindigen Bootsfahrt
Klar, die tiglich von der Stadt Vieste zu Grotten
und Felsformationen der 130 Kilometer langen
zerkliifteten Kiiste fithrt. Vom Meer aus zeigt
sich die gebirgige Karstlandschaft des Gargano
von ihrer Schokoladenseite: herrliche, feine
Sandstrande, beeindruckende Grotten, male-
risch auf Felsen liegende Fischerdérfer. 25 Kilo-
meter vor der Kiiste ragen die felsigen Tremiti-
Inseln aus dem Meer, ein beliebtes Tagesaus-
flugsziel. Im Landesinneren, im Herzen des
1.200 Quadratkilometer groflen Nationalparks
Gargano, liegt der artenreiche Foresta Umbra,

WeiRe Steilkuste vor tiefblauem Meer,
sattgrune Berge und Walder, malerische
kleine Inseln: Der Gargano, der Sporn

des italienischen Stiefels, ist landschaftlich
ein Traum. VON DORIS NEUBAUER

ein Hochwald mit gewaltigen Buchen, Kiefern
und Eichen und einemidyllischen Bergsee—ein
ideales Revier fiir Wanderungen und Mountain-
biketouren.

Der Garganoistein Naturparadies. An der Kiiste
—vor allem um Vieste und Peschici—findetman
Hotels, Feriendorfer-Bungalows und Camping-
plitze, doch von Hotelkl6tzen und Massentou-
rismus kann keine Rede sein. Sehr zur Freude
der zutiefstentspannten Einheimischen, die ihr
Kleinod blof in der kurzen Saison zwischen Mai
bis September mit Touristen teilen. Und sehr
zur Freude derer, die das echte, urspriingliche
Italien suchen.

Wie ein Sporn ragt
auch die Altstadt
von Vieste ins
Adriatische Meer.
Auf der Spitze
thront die Kirchen-
und Klosteranlage
Convento di San
Francesco
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Mobiler Obst- und GemuUseverkaufer in der Altstadt von Vieste (ganz links). Abends fillen sich die
Bars und Trattorias auf dem Piazza Roma im Zentrum von Vieste (oben)

VIESTE

Die Schonheit Uber dem Meer

Untibersehbar ragt der 25 Meter hohe, weifde
Monolith Pizzomunno aus dem Wasser. Der
nadelférmige Fels ist das Wahrzeichen der
Kleinstadt (16.000 Einw.). Vieste ist das touris-
tische Zentrum des Gargano — und das nicht
nur wegen derlangen Sandstrinde, die den Ort
einrahmen. Viestes Centro Storicoistein Kunst-
werk: Die schmalen Gassen der mittelalterli-
chen Altstadt schlingeln sich auf einem steil
aus dem Meer stehenden Kalksporn nach
oben. Hitbsche, weif getiinchte Hiuschen rei-
hen sich aneinander, Blumen schmiicken die
Auflentreppen, und im Sommer wetteifern
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Kunsthandwerksliden und Restaurants um
die Gunst der Touristen. Uberragt wird das
Ensemble von einem Kastell, einer Kathedrale
und einem Franziskanerkonvent. Ein Besuch
lohnt sich im Museo Civico, das archdologische
Funde aus der vorromischen Zeit prisentiert.
Ein Festfiir die Sinne sind der allmorgendliche
Fischmarkt und der traditionelle Markt, der
jeden zweiten Montag stattfindet. Zum Pflicht-
programm gehort eine Bootstour zu den Héh-
len und Felsenlabyrinthen entlang der Kiiste
(halbtigige Bootstouren: € 15; im Sommer
auch via Rodi Garganico, € 25).

Nett wohnen, gut essen

EINFACH / WITTEL Beliebt bei Familien ist das »Pelle-
grino Palace« am Strand von Vieste (Tel. 0039-
0884-707415, www.pellegrinopalacehotel.it, EZ/DZ
ab € 50-165/70-200 UF). mmeL An der Strand-
straBe, 30 FuBminuten vom Zentrum, liegt »I|
Castellino Relais« (Tel. 0039-0884-702081
www.ilcastellinovieste.it, EZ/DZ ab € 49 UF, Suite
mit Terrasse zum Meer ab € 79). GEHOBEN Beste
Lage in der Altstadt, Uber dem Steilufer, und dazu
noch einen Privatstrand hat das »Hotel Seggio«
(Tel. 0039-0884-708123, www.hotelseggio.it,
EZ/DZ € 75-150/95-160 UF).

Gute KUche und einen tollen Blick auf den Hafen
bietet »II Capriccio« (loc.porto turistico,
Steinbutt in MeeresfruchtesoRe € 20,
Menu ab € 40). -

AB AN DIE
SCHONSTEN
STRANDE

Die Gargano-Kuste hat eine Vielzahl schoner
Strande. Wie in Italien vielerorts Ublich,
werden viele in der Saison zu kostenpflich-
tigen Stabilimenti balneari mit Snackbar,
Umkleiden, Duschen/Toiletten und Liege-
schirmverleih (je nach Saison zwei Liegen
plus Schirm i. d. R. € 10-15).

BAIA CALENELLA Einsamer weiRer
Sandstrand, umgeben von dichter Vegetation
am FuR des Monte-Pucci-Turms. Vom Strand
blickt man auf groBe Gemuse- und Getreide-
felder. 6,3 km von Peschici.

CALA LUNGA Offene Bucht mit goldgelbem,
feinem Sandstrand, ideal zum Schwimmen.
Mit Restaurant und Bar. 7 km von Peschici
Richtung Vieste.

BAIA SAN NICOLA Zauberhafte 600 Meter
lange Bucht mit feinstem, goldfarbenen Sand,
2 km von Peschichi. Restaurants, Surfschule
und -verleih, Strandvolleyball.

Ideal fir Windsurfer und Schnorchler:
die Baia Sfinale zwischen Peschici und Vieste

BAIA ZAIANA Nur Uber einen schmalen
FuBpfad oder den Meerweg erreichbar und
deshalb noch recht unberthrt. Mit Bar im
Schatten von Eukalyptusbaumen. Stroh-
dacher statt der sonst Ublichen Plastik-
Sonnenschirme.

BAIA SFINALE 1,5 km lange, flach abfallende
Strandbucht zwischen Peschichi und Vieste,
perfekt zum Windsurfen und Schnorcheln.
Vor Ort gibt es zwei Campingplatze und
einige Bars.

BAIA DELLE ZAGARE Flankiert von beein-
druckenden weiBen Felsblocken. Ca. 18 km
nordéstlich von Mattinata. Zuganglich uber
die beiden Hotels in der Bucht. Per Boot
kénnen von hier die zahlreichen Grotten und
der aus dem Meer ragende Gesteinsbogen
Arco magico erreicht werden.

STRANDBUCHTEN ZWISCHEN VIESTE

NACH MANFREDONIA an der SS 89, von

der StraBe kaum zu sehen (auf StichstraBen
zum Meer achten!)
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http://www.pellegrinopalacehotel.it
http://www.ilcastellinovieste.it
http://www.hotelseggio.it
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PESCHICI

Schatzkiste des Gargano

Ein Spaziergang durch Peschiciim Norden von
Gargano kann ganz schon lange dauern. Das
liegtdaran, dassim Sommer aufjeden der4.300
Einwohner ein Souvenirladen oder ein Lokal zu
kommen scheint. Wie Vieste thront auch das
kleinere Peschici pittoresk auf einer Felszunge
itber dem Meer, unterhalbliegen der Hafenund
eineattraktive grofle Badebucht. Auf dem Stadt-
hiigel siumen weifle und graue Hiuser mit ori-
entalisch anmutenden Kuppeldichern undlan-
gen, blumengeschmiickten Balkonen und Trep-
pen die gewundenen Gassen. Boutiquen bieten
neben den iiblichen Souvenirs auch lokales

RODI GARGANICO

Kunsthandwerk an wie die fiir den Gargano typi-
schen Tonvasen. Von den Riandern der Altstadt
lassen sich atemberaubende Ausblicke auf die
bunt schimmernde Bucht von Peschici werfen.
Dort beeindrucken zahlreiche Grotten, in denen
steinzeitliche Hohlenzeichnungen und frith-
christliche Grabkammern zu entdecken sind.
Charakteristisch fiir die Kiiste zwischen Peschici
und Vieste sind auch Trabucchi, hélzerne Pfahl-
bauten, an denen Fischernetze besfestigt sind.
Diese traditionellen Fischfangsysteme sind
noch heute im Einsatz und stehen teilweise
Besuchern offen.

Das stille Zitronen-Stadtchen

Abgesehen vom modernen Segelboothafen
scheint in Rodi Garganico die Zeit still zu stehen
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Vier alte Ménner in Strickweste und mit Stock
sitzen auf der Parkbank am palmenbestandenen
Piazza Padre Pio. Ein paar Jugendliche lehnen
in einer StraRenecke. Touristen schlecken
geniisslich Fisin den Cafés des zentralen Piazza
Rovelli. Und abends zieht es alle zur Via Dante
Alighieri, die »Strafle unter der Burg«. Hier
erhascht man den schénsten Blick auf den Son-
nenuntergang {iber den umliegenden Zitrus-
plantagen. Wer auflerhalb der Hochsaison im
Juli/August ein paar Tage in dem reizvollen
Stidtchen verbringt, merkt: Die Zeit scheintstill
zu stehen. Hier ist viel weniger los als in Vieste
und Peschici. Dass es die Besucher der Region
eherandenwestlich angrenzenden Lido del Sole
zieht, verwundert — der Strand ist zwar kilome-

Nett wohnen, gut essen

miTreL. Das familidre »Locanda al Castello« in der
Altstadt bietet Zimmer mit Meerblick (Tel. 0039-
0884-964038, www.peschicialcastello.it, DZ € 70-
120 UF). ceHoBen Nur zwei Suiten hat das elegante
B&B »Cli Orti di Malva Cilenti« in der Altstadt

(Tel. 0039-0884-355167, www.gliotimalva.it,

DZ € 140-240 UF). Es gehort dem Besitzer des
Ristorante »Porta di Basso« - sehr gute Kuche!

Ein schickes Landhotel etwas auBerhalb ist das

von uralten Olivenbaumen umgebene »La Chiusa
delle More« (Tel. 0039-330-543766,
www.lachiusadellemore.it, EZ/DZ € 110/

160-240 UF).

Im rustikal-romantischen Lokal »Al Trabucco da
Mimi« speist man auf einem der Pfahlbauten fUr den
Fischfang - Fisch direkt aus dem Meer. Zu den Spe-
zialitaten zahlen gefullte Auberginen (€ 8) und Cefalo
Spaccato del Trabucco (gegrillte Meerasche, € 11).

terlang, diein die Jahre gekommenen Hotelbau-
ten allerdings sind alles andere als eine Augen-
weide. Der Kontrast zum mittelalterlichen Flair
von Rodi kénnte grofer nicht sein.

Nett wohnen, gut essen

mieL Traditionelle Steinbdden und Gewdlbe-
decken und modernes Ambiente vereint das
»Edificio 15« (Via M. Fini, Tel. 0039-0884-966296,
DZ € 80-150 UF); kostenloser Shuttle zum Strand
Lido Corallo. Die charmante »Albergo Villa Vittoria,
ein historisches Landhaus, bietet Balkonzimmer,
Restaurant und Pool (C.da Petrara, S. N., Tel. 0039-
0884-965630, www.albergovillavittoria.it,

EZ/DZ ab € 57/78 UF). Zimmer (DZ € 60-105 UF)
und Apartments mit Meerblick (€ 350-1.100/Woche)
hat das moderne »Mare Blu Residence« gegenuber
dem Hafen (Tel. 0039-0884-966118,
www.residencemareblu.com).

Das »Ristorante Alpheus« ist auf Fischgerichte
spezialisiert (Via Guiseppe di Vittorio, Menu

ab € 25).


http://www.peschicialcastello.it
http://www.gliotimalva.it
http://www.lachiusadellemore.it
http://www.albergovillavittoria.it
http://www.residencemareblu.com

Im Wallfahrtsort Monte Sant' Angelo soll einst der Erzengel Gabriel erschienen sein (links). Blick auf die Inselfestung von San Nlcola im Archlpel
der Tremiti-Inseln (rechts)

AUSFLUGE

DIE BESTEN IDEEN FUR

ZWISCHENDURCH

Der Ort MONTE SANT’ ANGELO ist untrennbar mit
der Wallfahrtskirche San Michele Arcangelo ver-
bunden, die Uber der Grotte errichtet wurde, in
der Erzengel Michael im 5. Jahrhundert dreimal
erschienen sein soll. 86 Stufen fOhren hinab in
die Grotte aus weiRem Marmor, in der die Statue
des Erzengels steht. In die unterste Krypta
kommt man nur mit einer (auf italienisch) gefUhr-
ten Tour (1 Std., € 4). Der ausgesprochen hibsche
Ort ist aber auch abseits des Heiligtums durchaus
einen Besuch wert.

Zwanzig Autominuten entfernt befindet sich die
Stadt SAN GIOVANNI ROTONDO. Dort wirkte der
populdre italienische Ménch Padre Pio. Mittler-
weile hat sich der Ort zu einem der gréRten Wall-
fahrtsorte Europas entwickelt - und ist dement-
sprechend teuer und Uberlaufen.

Seit 1995 schutzt der NATIONALPARK GARGANO
(www.parcogargano.gov.it) die Flora und Fauna
der Halbinsel. Seine »grine Lunge« ist der
Foresta Umbra, der Schattenwald, dessen hohe

Baume kaum Sonnenstrahlen durchlassen.

60 Prozent der europaischen Orchideenarten,
so viele wie nirgendwo sonst, sind hier
beheimatet. Unzahlige Rad-, Spazier-,
Wander- und Reitwege durchziehen den Park.
Wer nicht allein auf Erkundungstour gehen
maochte, kann die Nationalpark-Ranger auf
verschiedene Themen-FUhrungen begleiten.

Ein absolutes Top-Ausflugsziel sind die drei
TREMITI-INSELN. Beliebt ist das Naturschutz-
gebiet bei Tauchern, Surfern und Seglern vor
allem wegen seiner imposanten Unterwasser-
landschaften sowie den windreichen Strand-
abschnitten. Der schénste, leider meist UberfUll-
te Strand ist Cala delle Arene auf San Domino.
Boots-Tagestouren werden von Vieste oder Rodi

Garganico ab € 35 angeboten. ->

AMONDO*

Mein mobiler Reiseberater

Das Konzept ist einfach, aber genial: AMONDO
bietet Ihnen die Mdglichkeit, mit Ihrem Hobby
Geld zu verdienen. Werden Sie einer unserer
selbststandigen Reiseberater.

Mit der Unterstlitzung und den Md&glichkeiten
eines Voll-Reisebliros arbeiten Sie selbststédndig
und eigenverantwortlich. Sie entscheiden, ob
Sie Ihre Klienten persdnlich besuchen oder
per Mail oder Telefon beraten. Sie bieten Reise
vermittlung mit einzigartigem personlichen
Service - kostenfrei fir den Endkunden.

Machen Sie Ihre Leidenschaft zum Beruf! Mehr
als 800 reisebegeisterte Menschen nutzen

diese Chance bereits.
Goou Weit
Traunob
AMONDO GmbH

Friedrich-Breuer-StraBBe 26-28
53225 Bonn
Telefon 0228 /96450300

Infos unter. www.amondo.de

www.youtube.com/user/amondo2010

Werden Sie mobiler
Reisevermittler!

AMONDO-Reiseberater erhalten:

e Zugriff auf die komplette Veranstalter-Palette und
die attraktiven Preiskonditionen unseres Reisebliros

e Kompetente Unterstlitzung durch unsere
Reiseverkehrskaufleute

¢ Eine eigene Homepage zur kinderleichten
Platzierung von Anfragen und Buchungen

¢ Online-Reise-Reservierungssystem

e Mehrmals wochentlich Info-Mails zu
Reisetrends und -angeboten

o Unterstitzung bei MarketingsmaBnahmen

SsH
TRAV Ei ouRNE‘ BEGINS.

AMONDO ist transparent und fair:

¢ Kein finanzielles Risiko, keine Vorleistungen
oder Kiindigungsfristen

e Monatliche Systemgebiihr von 19 Euro

o Attraktive Provision flir jede vermittelte Reise

AMONDO bildet Sie weiter:

e Bundesweite Lehrgange, sowie
Fern- und Online-Schulungen

¢ Eigene Info-Reisen und Produktschulungen
z.B. auf Kreuzfahrtschiffen. Denn Reise-
trdume konnen Sie am Besten vermitteln,
wenn Sie aus eigener Erfahrung berichten!


http://www.amondo.de
http://www.youtube.com/user/amondo2010
http://www.parcogargano.gov.it

Gemusestand in Vico del Gargano (Ilnks) Die vier dlteren Damen haben die Ruhe weg (rechts)

VICO DEL GARGANO

St. Valentin hat ein Auge drauf

Die Bewohner von Vico trafen bereits 1618 eine
kluge Entscheidung: Sie kiirten den Liebes-Hei-
ligen San Valentino zum Schutzpatron. Legen-
den rund um ihn entdeckt man iiberall in dem

" INFO GARGANO

von Olivenhainen, Weingirten und Kieferwald
umgebenen Stidtchenim Hinterland. Zum Bei-
spiel in der schmucken Altstadt im engen Tun-
nel Vicolo del Baccio, der frither der einzige

Treffpunkt fiir Liebende war. Neben Liebes-
Geschichten locken das 6rtliche Kloster, elf Kir-
chen —oder das Kisegeschift von Frau Mina (10
Via Castello), wo auf winzigem Raum die trop-
fenférmigen Caciocavallos ihren Duft verstro-
men. Interessantistdie Cantina D “Anell (Via De
Matteis 3), wo alte Weinbau-Traditionen der
Region bewahrt wurden (Flasche € 15-20).

Nett wohnen, gut essen

EINFACH / MITTEL Zum »Hotel Maremonti« im histori-
schen Zentrum gehort ein gutes Restaurant (Via della
Resistenza 119, Tel. 0039-0844-991418, www.
maremontihotel.it, EZ/DZ ab € 40/60 UF). Gegessen
- und gefeiert - wird in der »Cantina Il Trappeto«
(Via Casale 168, www.cantinailtrappeto.it). Beson-
ders lecker: Paposcio (Brotspezialitat mit suBer oder
herzhafter FUllung, € 5-9). Késtliche Antipasti (z. B.
Specialita di mare cotte, Meeresfruchte und Fisch,

€ 20) serviert das »Ristorante Lartistico« (Corso
Carmine 58). Tipp: Maccarun® a fus’ e rana pescatrice
(handgemachte Pasta mit Seeteufeleintopf, € 15).

KLIMA
Mediterran. Saison ist von Mai bis
Oktober.

UNTERKUNFT

Im Gargano gibt es Hotels kleiner bis
mittlerer GroRe. Die Preise variieren je
nach Saison sehr, in der absoluten
Hochsaison im August sind sie meist
doppelt hoch wie in der Nebensaison.
Fiir ein Doppelzimmer mit Friihstiick
werden in der Nebensaison meist
€70-120 verlangt. Alternativen zum
Hotels sind Bed & Breakfasts (ab

€ 25/Pers.), Agriturismi (Urlaub auf
dem Bauernhof,
www.agriturismo.it/de/ bauernhof/gar-
gano; ab € 20/Pers.) und Bungalows
auf Campingplatzen (je nach Saison €
200-1.500/Wache). Viele sind nur von
Mitte Mai bis September gedffnet.

ESSEN & TRINKEN
In der apulischen Kiiche dominieren
Pasta und regionale Zutaten, als Gemii-

REISE PREISE on Tovr

Fiirs Smartphone:
QR-App downloaden,
Code abfotografieren
und Info-PDF aufs Handy
herunterladen.

NEBENKOSTEN Was kostet der Urlaub?

€50-90
€100-150
ab €200

einfach
mittel
gehoben

&

Preise pro DZ
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FLUGE
Best Price

Nach Bari fliegt Ryanair von Hahn,
Weeze und Karlsruhe-Baden (ab
€100). Air Berlin fliegt stets via
Berlin (direkt ab € 223, mit Zubrin-
ger teurer), Germanwings direkt
von Kdln-Bonn, Stuttgart und
Diisseldorf (ab € 175, mit Zubringer
teurer). Von Miinchen fliegt

Air Dolomiti (ab € 362).

Flug ab € 100

4 Preis-Info unter REISE-PREISE.de

se z. B. Chicorée, Saubohnen, Brokkoli,

Auberginen und Fenchel.

An der Kiiste gibt es viel Fisch — gern
auch als Eintopf —, im Binnenland sind
Lamm und Wild beliebt. Gangig wie
tiberall in Italien sind Meniis (3 Gange
um € 30), einzelne Gerichte wie
Meeresfriichte kosten ca. € 15, eine
Pizza ab € 5-7. Eine Flasche Hauswein
gibtesab €5

VERKEHRSMITTEL

Mietwagen: bucht man am besten
vorab. Kleinwagen sind ab

€ 156/ Woche zu haben (Budget,
Metapreisvergleich auf

o Frithstiick ab€3
Tellergericht € 6-15
Men(i (einfach)  ab € 20
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www.REISE-PREISE.de/mietwagen). Fahrrad: An sechs offentlichen Stellen é
Bahn: Die Kleinbahn Ferrovie del Gar- in Ischitella, Peschici, Rodi Garganico =
gano (www.ferroviedelgargano.com) und Vico del Gargano kann man 8
fahrt von San Severo via Rodi Gargani- Fahrrader leihen (€ 10/Tag). %
co im Hinterland Richtung Kiiste B &
bis kurz vor Peschici (€ 5,50). Von REISEFUHRER 3
Foggia kommt viermal taglich nach »Apulien, Gargano, Salentoc, Aeise g
Manfredonia (€ 2,80). Know-How 2013, € 22,50; »Apulienc, go
Busse von ferrovie del Gargano verbin-  DuMont Reiseverlag 2013, € 16,99; 2
den die Orte (Preis nach Distanz, z. B. »Apulien, Michael Miiller Verlag 2012, &
1-10 km = € 1; 71-80 km = € 5,20). £€21,90. <
g

bei einfachen bis mittleren Ansprichen inkl. %2 D Tagesetat €80 %

0 Softdrink  €2-3 . Mietwagen € 50/Tag g

Bier €3-5 Taxi €080/km ¢

Fl. Hauswein ab €5 Bus € 1/km 2

Schapowalow, Agenzia Pugliapromozione/Vanda Biffani, Mararie/Flickr, milla1974/iStockphoto


http://www.agriturismo.it/de/
http://www.REISE-PREISE.de/mietwagen
http://www.ferroviedelgargano.com
http://www.maremontihotel.it
http://www.maremontihotel.it
http://www.cantinailtrappeto.it
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