
16 Wege entstehen dadurch, dass man sie geht. Franz Kafka

„Handymasten, überall

Handymasten!“ Was bei uns

in Mitteleuropa nach einer

Beschwerde über zerstörte

Landschaften klingt, zaubert

einer Dorfbewohnerin im Kö-

nigreich Bhutan ein freude-

strahlendes Grinsen auf ihr

zerfurchtes Gesicht. Es ist

ihre Antwort darauf, was sie

zum Glücklichsein brauche.

Mit Papierwälzern voller Fra-

gen wie dieser sind Intervie-

wer alle paar Jahre acht

Monate lang in den abgele-

gensten Dörfern des asiati-

schen Kleinstaats unterwegs,

um nach Auswertung das in

der Verfassung verankerte

„Bruttonationalglück“ zu be-

stimmen. Seit 1972 nimmt

Bhutan das Glück seiner Be-

wohnerInnen als Maßstab

für die Entwicklung und den

Wohlstand des Landes her.

VON DORIS NEUBAUER
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17Eine Schlange, die sich nicht häutet, stirbt. Friedrich Nietzsche
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Alljährlich feiern die Menschen im
„Glücksstaat“ Bhutan das „Paro-Fest“.

FOTO: QAYYAQ /PIXELIO.DE

Schulworkshop „Glück“. FOTO: MINISTE-
RIUM FÜR GLÜCK UND WOHLBEFINDEN

„SCHULFACH GLÜCK“

www.schulfachglueck.at



18 In zweifelhaften Fällen entscheide man sich für das Richtige. Karl Kraus
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Glu¬ck ist fu¬r  Pater  Anselm Gru¬n …

eutyche
eudaimonia
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VORTRÄGE
mit Glückstrainerin
Diana Grabowski:

WEITERFÜHRENDE LINKS:

Glückstrainerin Diana Grabowski,
www.gluecklichundgesund.com,

Schulfach Glück, Margot Maaß und Siegfried
Neubauer, www.diesinnstifter.at,

Ministerium für Glück und Wohlbefinden,
Gina Schöler, www.ministeriumfuerglueck.de

Foto: Uschi Dreiucker/Pixelio.de



19Nur ein verzweifelter Spieler setzt alles auf einen einzigen Wurf. Friedrich Schiller
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Bhutans Ex-Premier Jigme Y. Thinley (links)
stellte sich den Fragen von „gesund & glück-
lich“-Chefredakteur Rolf Bickelhaupt.

FOTOS: MARION LIEBHARD

Der bis 2013 amtierende

Ministerpräsident des

Königreichs Bhutan Jigme Y.

Thinley, Mitbegründer des

dort verfassungsmäßig

garantierten „Rechts auf

Glück“, spricht mit dem

Magazin „gesund & glück-

lich“ über Glück sowie den

negativen Auswirkungen des

„grenzenlosen“ materiellen

Wachstums.

INTERVIEW:

ROLF BICKELHAUPT 

Interview mit Bhutans Ex-Premier  Jigme Y. Thinley:

„ Jeder  strebt nach Glu¬ck“

ZUR PERSON:


